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Skyttejacka
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STARTAT AV SKYTTAR - FOR SKYTTAR

KULOR FOR LUFTVAPEN

HITTAR DU HOS OSS!

CANAXA HAR GATT I PENSION! Fran och med maj 2012 har GESAB
overtagit forsaljningen av de artiklar som Canaxa tidigare salufort.

Ga garna in pa var hemsida i lugn och ro, dar hittar
du det mesta for skytte! www.skyttetjanst.se

Tel 0176-20 82 80 N E-mail gesab@skyttetjanst.se 1 Fax 0176-20 82 81
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FRAN REDAKTIONEN
Med de unga i fokus

For mangder av barn och ungdomar i Sverige ar skytte
det huvudsakliga fritidsintresset. Det &r dessa unga som ar
skyttesportens framtid och vad passar inte battre, séa har i
inledningen av ett nytt ar, an att borjia med att fokusera pa
framtiden? Darfor har vi i detta nummer valt att huvudsak-
ligen agna at oss just skytte for barn och ungdomar!

SA HAR PA VINTERN pagar exempelvis Svenska Ungdomscupen fér fulla muggar runtom i landet. Mang-
der av pistolskyttar har gjort sitt allra béasta i den drygt 30 ar gamla tavlingen. Vi tog oss till en skjuthall i Stock-
holm for att kolla in hur det kan gé till p& en distriktsfinal. Félj med du ocksa, pé sidan 38.

LANGT BORT FRAN Stockholms puls, namligen i de jamtlandska skogarna, hittas en av svenskt skyttes sto-
ra framtidsloften, luftgevarsskytten Jérgen Persson. Lés hans fantastiska berattelse om vagen mot toppen pé si-
dan 28. Kanske blir du, precis som jag, hdpen over att lasa om hur och nar han skét sina forsta luftgevarsskott. ..

VI TRAFFAR OCKSA Emma Arvidsson i Alvesta som inte bara &r skytt — hon &r ocksé engagerad i féren-
ingen pa flertalet vis. Emma ar ett gott exempel pa att ungdomar i dag visst vill engagera sig, och hon berattar
mer om detta pa sidan 44.

MER FRAN SMALAND i detta nummer — unga skyttar som &r bland de férsta i Sverige att skjuta luftgevar
pa ett nytt satt, pa sidan 10, och s& handlar det om kpistskytte pa sidan 18-21. P4 tal om kpistskytte har det
ocksa kommit ett forslag om skarpningar i vapenlagstiftningen. Viktig lasning pa sidan 16.

OCH FOR DE unga skyttar, och vuxna ocksa fér den delen, som kéanner att nervositeten vid tavlingar ibland
blir f6r stor — pa sidan 40 hittar du kloka tips fér att slippa prestationséangesten.

NAGOT SOM JAG brinner fér lite extra r att skydda sin horsel. Sjalv hor jag rétt okej. An sa lange. Faktum
ar att jag till och med hor mer an de flesta andra, da jag for jamnan har en tjutande ton i mina ¢ron. Tro mig —
tinnitus ar inte roligt, och att bara hora sémre och samre ar inte heller en héjdare. Darfér smartar det mig att se
att det med jamna mellanrum fuskas med horselskydd pa skjutningar, trots alla hoga smallar. Darfor tar vi pa
sidan 22 i detta nummer en ordentlig titt p& det har med vad héga ljud kan géra

med hérseln, och hur man skyddar de véardefulla éronen.

SIST MEN INTE minst, ett undantag fran ungdomstemat. | ar hoppas
vi med Svensk Skyttesport kunna bidra med inspiration till er alla, och
nagra som verkligen inspirerar ar ett gang i Kiruna Jaktskytteférening.
En arlig tradition fér dem ar en hemmabanetévling i lerduva pa sjalv-
aste trettondag jul. Ni vet, den forsta dagen pa aret nar solen borjar
skymta i Kirunal Pa sidan 50 kan du lasa om detta bevis pa att ler-
duveskytte minsann fungerar aven vintertid i vart avlianga land!

JAG SOM REDAKTOR skickar ett stort tack till alla medarbe-
tare infor detta nummer, daribland vart egna Ungdomsrad. Och till er

andra — valkomna till ett fullmatat nummer av Svensk Skyttesport.
Vi hoppas att ni uppskattar lasningen!

JOSEFIN WARG
Redaktér Svensk Skyttesport
Kommunikatdr Svenska Skyttesportférbundet

B GRAFISK FORM

Lena Hagglund, Agrenshuset Produktion
B ANNONSER, AGRENSHUSET PRODUKTION
Leif Dylicki, tel 0660-29 99 58

leif.dylicki@agrenshuset.se

B TRYCK & DISTRIBUTION
Agrenshuset Produktion, Bjasta, Flygelvigen 3, 893 80 Bjésta

B MATERIALINLAMNING

Material skickas till redaktionen@skyttesport.se eller via post till
SVENSKA SKYTTESPORTFORBUNDET

att: Josefin Warg, Idrottens Hus, 114 73 Stockholm

B POSTADRESS
IDROTTENS HUS, 114 73 Stockholm

m omsLAGsFoTo Jonathan Gustavsson i S6raby Skytteférening
skjuter luftgevér i tre stallningar. Foto: Josefin Warg

B BESOKSADRESS
IDROTTENS HUS, Fiskartorpsvégen 15A, Stockholm
tel 08-699 63 70 www.skyttesport.se

B ANSVARIG UTGIVARE
Mikael Jansson, mikael.jansson@skyttesport.se

Svensk Skyttesport férbehéller sig ratten att i artiklar géra
redaktionellt motiverade andringar, urval och férkortningar.
For obestallt material ansvaras ej.

B REDAKTOR
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LEDARE

LOVANDE UNGDOMSARBETE

Ett helt nummer av var tidning som handlar om skytte och ungdom ar

verkligen en inspirationskalla i den morka vintern. Jag tanker tilloaka pa

skytteforumet, dar vara ungdomar presenterade det arbete som de har
pabodrjiat och som i ar sjosatts kring ungdomssektionens organisation.

Ett arbete som innebar en anpassning av organisationen for att passa

en aktiv ungdoms vardag men som anda skapar en hog delaktighet i
var skyttefamilj. Fran sektion till ungdomsrad.

JAG AR MYCKET imponerad av arbetet och ser
fram emot att se resultatet i vir organisation. Ett
stort inflytande pé verksamheten i bide bredd och
elit, goda idéer som realiseras till riktiga projekt
och evenemang. Ett skytte som attraherar ung-
domar av idag. Det dr vad jag tror blir resultat av

detta arbete som nu pdgér i vira ungdomsled.

EN VAPENUTREDNING HAR gjorts och ett
térslag pa dndringar i vapenlagstiftningen har
kommit. Denna utredning paverkar var sport
oavsett om vi vill eller inte. Vi har gjort allt for att
paverka dess innehill s3 att vi inom skyttesporten
kan f3 fortsitta med var skyttehobby, var skyt-
tebredd, var skytteelit och vart skytteintresse. Vi
virnar om alla vira grenar i dessa forberedande
méten. Saker och ting som hénder i samhillet
paverkar sjilvklart den nya vapenlagen. Dirfor ir
detta arbete med att forklara f6r beslutfattare hur
det fungerar i var verksamhet och vilka konse-
kvenser det kan fa vid olika skrivningar synnerli-
gen viktigt. Detta gor vi tillsammans med andra
skytteorganisationer.

4 | SVENSK SKYTTESPORT | NR 12013

TILL SIST VILL jag bara tacka alla fér det ar som
varit. Ekonomin ser bittre ut. Aktiviteten ser
bittre ut. Vi har ett mycket bra samarbete med
Riksidrottstorbundet, Sveriges Olympiska Kom-
mitté, Forsvarsmakten och andra skytteorgani-
sationer. Vi gor mycket arbete i vir organisation
pa alla nivaer, men jag tycker vi dr pa ritt vig
och jag hoppas att alla kinner detsamma. Ni ute
i klubbar och distrikt gor ett fantastiskt jobb for
skyttesverige.

TACK AN EN GANG FOR ETT
ARBETE OCH SA SES VI DAR UTE!

Jimmy Persson
Ordférande SvSF, tel 070-319 59 21



SVENSKA SKYTTESPORTFORBUNDET
KALLAR TILL ARSMOTE

SONDAG 5 MAJ 2013 1 STOCKHOLM

Plats: Best Western Plus Stockholm Bromma
Arsmotet féregés av skyttekonferens den 4 maj.

MOTIONER TILL ARSMOTET
Forslag till a&rende att behandlas av FM ska lamnas skriftligen till FS senast den 30 mars métesaret.

Ratt att I1amna forslag har FS, sektionsstyrelse, SDF-styrelse samt férening.
Forslag fran forening ska inséndas genom SDF-styrelse, som till FS ska yttra sig 6ver forslaget.
Forslag ska forelaggas FM med FS utlatande.

Forslag till arende att behandlas vid SDF-métet skall avges skriftligen och vara SDF styrelse tillhanda
senast 14 dagar fére motet. Rétt att inge forslag tillkommer inom SDF:et rostberéttigad forening samt rost-
berattigad medlem i sddan férening. Férslag fran réstberéttigad foreningsmedlem insénds genom vederb6-
rande forening med dess utlatande.

SEKTIONERNAS ARSMOTEN

GEVARSSEKTIONEN L6rdagen 16 mars, preliminr tid kl 18.00. Matsalen pa Sivsjo skyttecenter.
LERDUVESEKTIONEN Sondag 3 mars klockan 11.00. Nimrod Jakt och SpSf klubbstuga, Uddevalla.
VILTMALSSEKTIONEN Lérdag 23 mars 2013 klockan 16.00. Skjuthallen, Munktellarenan, Eskilstuna.
PISTOLSEKTIONEN L6rdagen 23 mars efter SM-tavlingens slut. Téreboda.

INFORMATION FRAN SVSF:S VALBEREDNING

Vid Svenska Skyttesportférbundets ordinarie Férbundsmétet i maj 2013 utgar mandatperioden for:
1 JIMMY PERSSON, ordférande

1 LARS LENNARTSON, ledamot

1 ROSE-MARIE THORIN, ledamot

Fér ledaméterna Bo Ohlsson och Christina Ahlstedt utgar mandatperioden vid Férbundsmétet 2014.
Jonas Edman som valdes in i styrelsen vid Férbundsmétet 2012 anstélldes fran den 1 januari 2013 som
sportchef i Skyttesportférbundet och vi séker darfér en ny ledamot i styrelsen f6r fylinadsval pa 1 ar,
eftersom ett styrelseuppdrag inte gar att kombinera med en anstéllning.

Valberedningen ber alla skyttar, ledare och fortroendevalda om kandidatférslag senast den 15 mars 2013.

FOR SVSF VALBEREDNING
1 KERSTIN BODIN 1 BERTIL HAGSTROM
Ordférande Vice ordférande

kerstin.bodin@telia.com
070-588 44 92

1 ALF BONANDER
Pistolsektionen

bertil.hagstrom@glocalnet.net
070-603 98 01

1 MAGNUS GUSTAFSSON
Gevérssektionen
magnus@tioetta.com
0708-96 16 31

1 JOHAN YNGVESSON
Ungdomssektionen
j-yngve@hotmail.com

alf@bonander.se

070-660 62 54

1 BORJE AXELSSON
Lerduvesektionen
borje.axelsson@hagabindustri.se
0702-91 95 45

1 LARS BJORK
Viltmalssektionen
lars.bjork@jagareforbundet.se
070-330 06 79

Stadium Sports Camp

Du glémmer vél inte att anméla
dig till Skytte pa Stadium Sports
Camp?

Ar du mellan 11-14 &r och &r
intresserad av skytte? Anmal dig till
sommarens roligaste skyttevecka
pa Stadium Sports Camp i Norrks-
ping. En oférglémlig vecka dér du
far prova skyttets ménga grenar och
samtidigt l&r kédnna nya kompisar!
www.stadiumsportscamp.se

Tavlingslicens 2013

Gl6m inte att du maste ha giltig Tav-
lingslicens for 2013 for att fa tavla
tavlingar inom Svenska Skyttesport-
férbundet! Anstk redan i dag! Allt
om tavlingslicensen hittar du pa var
hemsida.

Svenska Skyttesport-
forbundet i siffror

Antal foreningar: 1 184

Antal medlemmar enligt &rsrapporter: 88 235
Tavlingslicensierade 2012: 5 453 (av dessa
4r 16 % damer och 14 % juniorer)
Uthildningstimmar fir Skyttekort: 8 230
Tavlingsstarter: ca 46 000 (férdelat Ge-
var ca 27 000, Lerduva & Viltmal ca
11 300, samt Pistol ca 8 000)

BW-reportage-
stipendium for 2012

BW-reportage for 2012 gar till trap-
skytten Hakan Dahlby fran Stock-
holm. Dahlbys kyliga OS-insats med
ett silver i bagaget hem, var en stor-
stilad och valfortjant insats. Under-
tecknad lyfter pa hatten fér Dahlby
som utéver sedvanligt diplom erhal-
ler BW-reportages stipendium om
1 000 kronor.

BOSSE WIQVIST
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MISS | VAPENHANTERING
GAYV DISKNING

| en skidskyttetédvling i bérjan av januari upplevde tyske Florian Graf problem
med gevadret. | stéllet for att skjuta sitt andra skott riktade han gevéret mot
sitt eget huvud fér att blasa bort nagot som satt fast i siktet, skriver Aftonbla-
det. Detta fick skidskytteexperterna att rasa, d& han brét en av de viktigaste

Luftgevars-SM
2014 pa Vinter-
veckan i Umea

Luftgevirs-SM (sport) kommer
ar 2014 att ga pa nordliga
breddgrader, ndrmare bestamt
i Umea. SM tidigareldaggs da

reglerna om hur man ska hantera sitt vapen sakert. Pa grund av sitt agerade

diskades Graf. En bra padminnelse om att séker vapenhantering &ra och o i
skyttesporter.

&ven till den 13-19 januari.
Detta beror pa SM-veckan
vinter som da gar i Umed och
som samlar manga idrotters
SM i en och samma vecka.
SM-veckorna brukar f& stor

OM IHAG

IDROTTSLYFTET

medial uppmarksamhet och
SVT sander exempelvis direkt
fran idrottsevenemangen.

— Umea Skytteférening och
Vasterbottens Skyttesport-
férbund stallde fragan till oss
om de kunde fa arrangera

Har er férening skt om stéd fran
Idrottslyftet 2013, for att utveckla
er ungdomsverksamhet? An finns

SM under Vinterveckan. De chansen. P4 grund av fel i systemet

ar duktiga och med tva stora i inledningen av ansdkningsperioden
skjuthallar, en i Umea och en
i narliggande Vindeln, har de
potential. S& vi bestdmde att
de far SM, sager gevérssek-
tionens 10-metersansvarige
Patrik Hjortskull.

Hjortskull tror dessvérre att
ett nordligt och tidigarelagt
SM kommer att innebéra farre
startande &n vid SM i s6dra
Sverige, men han menar att

har vi férlangt ansékningsperioden
till den 10 mars. Sa fram till dess ar
ni vdlkomna in med er anstkan! All
information om Idrottslyftet hittas pa

TVA NYA SKYTTAR PA
TOPP- OCH TALANGPROGRAM

Precis innan jul tog Sveriges Olympiska Kommitté in nya idrottare pa
sitt topp- och talangprogram. Detta blev en tidig julklapp f6r de unga
gevarsskyttarna Jérgen Persson och Lotten Johansson som bada fanns

www.skyttesport.se.

med bland de utvalda och dérfér kan rakna med SOK:s stdd framéver.

— Det kénns jattekul, det gor det, sager Lotten om detta.

Lotten som bade skjuter halvmatch och luft hade férstds hoppas
pa en uttagning efter att tidigare i december fatt vara pa ett tva-
dagars-lager med SOK, men hon var inte sdker pa det i férvag.

— Man visste ju inte vad de tittar pd och hur de bedémer. Jag gor ju
inte saker som jag inte tror pa, men det &r svart att veta vad de téanker.

férdelarna med SM i Umea

TILLFALLIG
VAPEN-

6vervéager nackdelarna.

— Nagon gang maste vi
lagga SM i norr, och varf6ér da
inte passa pa under SM-veck-
an nar TV &r dér och sénder.

Vad Jérgen Persson séger efter uttagningen till programmet kan
du lasa om pa sidan 28.

— Det &r svart att fa TV att
komma till oss. Darfér maste vi
komma till TV. Att vi med néa-
gon av alla vara grenar deltar
pa SM-veckan &r valdigt be-
tydelsefullt for att skyttet ska
synas i sportbevakningen. Nu
hoppas jag att ndgon av vara
sektioner kan lagga ett SM
dven under SM-veckan som-
mar 2014 som gér i Boras,
séger Svenska Skyttesportfor-
bundets kommunikatér Josefin
Warg.

Férutom vinterveckan i
Umea 2014 &r det klart att
Boras har sommarveckan
2014 och Sundsvall sommar-
veckan 2015.

6 | SVENSK SKYTTESPORT | NR 42012

AMNESTI

Riksdagen rostade igenom reger-
ingens forslag om en tillfallig vape-
namnesti. Under tiden mars — maj
2013 kan den som har skjutvapen
eller ammunition utan tillstand darfor
l&mna in dessa till polisen, utan att
riskera straff fér olagligt vapenin-
nehav. Syftet med vapenamnestin
ar att minska antalet illegala vapen i
samhdllet. Senast en tidsbegransad
vapenamnesti holls var 2007.

For att straffrinet ska gélla maste
vapnen eller ammunitionen ldmnas
in frivilligt. Inlamnaren far vara ano-
nym och polisen far inte géra nagra
efterforskningar kring vapeninne-
havet. De vapen som ldmnas in blir
statens egendom. Huvudregeln ar
att de ska forstoras.

STAFFAN VANN
HORSELKAPORNA!

| Svensk Skyttesport nummer 4 2012
fanns ett OS-quiz att tavla i. | potten
lag ett par OS-hérselkdpor och dem
skickar vi till Staffan Kling i Orebro
som svarade rétt pa alla frdgor och
drogs som vinnare. Grattis Staffan!

Den ratta quizraden var B, C, B, C, A
(49 traff, Stefan Nilsson, 1990, Hel-
match och 12 &r).




Hakan Dahlby med frun Lotta pa Idrottsgalans réda matta.

ZLATAN BRADADE

DAHLBY

Dubbeltrapskytten Hakan Dahlby var nominerad till Arets Manlige Idrottare
2012. Pa Idrottsgalan 2013 skulle vinnaren presenteras och Hakan stélldes

mot slalomakaren André Myhrer, ridsportens Rolf-Géran Bengtsson och fot-
bollsstjarnan Zlatan Ibrahimovic. Innan prisutdelningen var Dahlby skeptisk
till sina chanser.

— Mina chanser ar minimala. Men jag vet inte. Det kan bli jag, men Zlatan
ar folkkar och en bollkonstnér, sa jag tror pa Zlatan. Det han kan géra med
en boll &r fa férunnat. Men det hade varit otroligt roligt for svenskt skytte och
fér mig personligen om jag vann, sa Dahlby efter réda mattan-promenaden.

Skytten fick dock ratt i sin gissning och priset gick till den mélfarlige fot-
bollsliraren. Men Dahlby var glad anda.

— Jag &r inte vérldsfotbollsspelare och jag &r inte folkkér, men jag har vun-
nit mitt OS-silver, s& jag &r ngjd.

ARETS INTERNATIONELLA
MASTERSKAP OCH VARLDSCUPER

25/2-3/3 Europeiska Masterskapen, 10 meter, Odense, Danmark
15/3-24/3  Varldscup Lerduva, Acapulco, Mexico
2/4-10/4 Varldscup Gevar/Pistol, Changwon, Sydkorea

15/4-26/4  Varldscup Lerduva, Ai Ain, Férenade Arabemiraten

4/5-13/5 Varldscup Gevar/Pistol, Fort Benning, USA
23/5-30/5  Varldscup Gevar/Pistol, Miinchen, Tyskland

8/6-17/6 Varldscup Lerduva, Nicosia, Cypern

3/7-12/7 Varldscup Lerduva/Gevar/Pistol, Grenada, Spanien
6/7-17/7 Universiaden Olympiska grenar, Kazan, Ryssland
21/7-4/8 EM 25, 50 och 300 m Gevar/Pistol, Osijek, Kroatien
28/7-8/8 EM Lerduva/Viltmal,Suhl, Tyskland

Manadsskifte juli-augusti VM Engelsk Sporting, Ontario, Kanada

14/9-25/9 VM Lerduva, Nicosia, Cypern
21/10-29/10 Varldscupfinal Lerduva, Abu Dhabi, Férenade Arabemiraten
6/11-12/11 Varldscupfinal Gevér/Pistol,Munchen, Tyskland

PA INFORMATION
FRAN SEKTIONERNA

GEVAR

9/3 Skyttiadens riksfinal, luftgevar, Eskilstuna
9/3 Vinterriksskytte, faltskytte, Mo&lven/Modo
15-17/3 JSM/SM, luftgevéar 10 meter, Sévsjo
21/4 SM, faltskytte gevér 6.5, Stockholm/Uppland
22-28/4 Europacup, Kroatien

13-19/5 Europacup Danmark

1-9/6 SvD riksskytte korthall+gevér 6.5
18-21/6 Europacup, Schweiz

29/6 Uttagning landskamp korthall, J6nkdping.
LERDUVA

3 mars Sektionens arsméte, Uddevalla

28 april Mélarcupsfinal, Nordanlund

11 maj Landslagskval nordisk trap, Gétene
PISTOL

10 mars Riksfinal Svenska Ungdomscupen, Téreboda

22-24 mars SM luftpistol, Téreboda

20-22 april Inbjudningstévling 25 -50 m, Skyttegymnasiet i Strémsund
4-5 maj Rekommenderad helg for regionkval 25/50m

11-12 maj Damlandskamp Nordland Cup, Géteborg

1-2 juni Rekommenderad helg fér DM 25/50m

8-9 juni kallade kval, Uppsala

VILTMAL
22-24 mars SM Running Target, Eskilstuna
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PORTRATTET

VARMLANDS-

Marcus Bryntesson och Martin Rogne ar tva varmlandska killar
med ett tydligt sikte — landslaget. De ar bada bland Sveriges basta
juniorskyttar i sina respektive grenar och har ocksa bada tva

deltagit i landslagssammanhang. Det har gett dem blodad tand
och nu vill de i de narmaste landslagstesterna visa att de haller

klassen. Och det malet gor traningen nddvandig och rolig, sa pass

att inte ens vintern stoppar dem.

MARCUS BRYNTESSON

Biésta resultatet 96 traff av 100 har nordisk trap-skytten Marcus Bryntesson, 16 ar, lyck-
ats med pa tavling vid hemmabanan Brane, Grums jaktskytteklubb. Men nagra 96 traff
kommer det inte handla om denna dag nar vi méter honom.

DET HAR VARIT en januarinatt med knappa

20 minusgrader. Det dr bistert och det ar kallt
vid skyttebanan dér i Grums vid den isbelagda
Vinern. Kinslan ir att det dr mycket langt till en
hirlig och ljum sommardag.

Marcus Bryntesson berittar hur ett trinings-
pass en vinterdag kan se ut.

— Det blir en serie, sedan in och virma sig. Ar
man fem personer som skjuter en serie si kan det
ta en 20-25 minuter. D4 kan det bli kallt, berittar
Marcus Bryntesson.

Den hir l6rdagen har Marcus och pappa Gert
Bryntesson ékt de 11 milen fran T6cksfors. Men
det visar sig att det inte ens blir en serie. Kastar-
men har last sig i kylan s det blir inte en enda
duva!

Trots hirt jobb i kylan av Gert, och dnnu en
person fran Grums jaktskytteklubb som anslutit,
sa blir det inget skytte denna dag och det ér bara
att dka tillbaka de 11 milen.

— Om det kringlar si hir sa dr det klart att man

FAKTA MARCUS

lingtar till t-shirt och jumper och en sol som lig-
ger pa perfekt bakifran. Det dr da det dr absolut
roligast och skjute, siger Marcus Bryntesson pé
sin klingande virmlindska.

2012 blev ett framgangsrikt dr f6r Marcus
Bryntesson. Pa landskampen i Norge exempelvis
skot han personbdsta med 142 triff och med det
blev han biste svenske junior med en tredjeplats.
Och fler ganger i juniorlandslaget i nordisk trap
ska det definitivt bli.

— Det vore roligt att komma ivig till Danmark
dir landskampen kommer gé i ar. I nordisk trap
kommer man inte ivig si mycket lingre, siger
han och ler.

— I 4r har jag ocksa kommit iging tidigare med
trdningen. Ifjol blev det nog bara 6 000 till 7 000
skott. Ska nog prove att skjute mer i ar. Vore fint
med det dubbla, siger Marcus.

Det gir inte att ta miste pd den virmldndska
dialekten. Den dr Marcus givetvis mycket vil

medveten om sjilv.

s KYT I A R TEXT & FOTO Per Hellstrom

MED LANDSLAGET I SIKTE

— Nir man dr ute och tivlar i Sverige si méste
man prata en annan svenska si att folk forstér.
Och det lite lustiga dr att nir man sedan kommer
tillbaka hem s& undrar kompisarna varfor jag ska
prata si fint for.

Tillsammans med Martin Ronge (artikeln hir-
intill) har de bida haft den rutinerade Gunnar
Séderback som trinare. Séderbick som tyvirr gick
bort i viras dr mannen som gett de bade varmlin-
ningarna grunden till att kunna bli riktigt bra.

— Han visste allt. Han var otroligt rutinerad
och lirde oss hur du ska st och precis hur du ska
gora.

— De forsta aren var det mycket nervositet for
mig. Man tittade runt pd de andra och pa poing-
tavlan sa fort man hade skjutit. Nu har jag fokus.
Nir det dr min tur tittar jag upp och pi duvan.
Annars kollar jag ner i plattan eller ner i marken
och forsoker att inte tinka pa nigonting. Det dr
tullt fokus! Och det dr viktigt att rorelserna dr
precis lika inf6r varje duva. Da gér det bist.

ALDER 16 &r. BOR Tocksfors. GREN Nordisk trap. KLUBB Grums. TRANINGSBANOR Grums och Tocksfors. HUVUDSYSSELSATTNING UTANFOR SKYTTET Sista terminen i nian.
Sedan kan det bli skogsbruksgymnasiet i Sunne. ANDRA EGENHETER | sin férsta slgjakt i hostas fallde han en #lgkalv. STORSTA MERITER Personbésta med 142 triff

vilket gav en tredjeplats i landskampen 2012. MAL Skjuta bra i landslagstesten i var och sommar. Vara med i landskampen i Képenhamn i augusti. Annars ar malet

att gora bra ifran sig i junior-SM samt i ppna SM. KOMMANDE TAVLINGAR Fran i mars nagon gang ar det tavling varje helg. Landslagstesten som i &r bérjar i Lands-
krona i slutet av april, sedan ocksa i Ume&. MARCUS OM MARTIN — Han &r valdigt duktig och har gjort stora framsteg det senaste aret.
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Marcus Bryntesson.

MARTIN ROGNE

e,

Martin Rogne.

Det ar krispigt och kallt. Kvicksilvret @r pa 18 grader minus och Martin Rogne séger att han ar en frusen
person. Men det hindrar honom inte fran att skjuta nagra duvor.
- For att bli bra maste man skjuta mycket. Till och med supermycket, siager skeetskytten fran Varmland.

1 KVALLSSANDNINGEN PA de lokala nyheterna
SVT Virmlandsnytt siger nyhetsupplisaren att det
ir en av érets kallaste dagar. Aven om solen skiner
och det dr en fantastisk vinterdag vid Karlstad jakt-
skytteklubbs anldggning si hjilper inte det. Man
bérjar ritt snabbt att frysa.

Med ett par tunna golthandskar pd hinderna
blir fingrarna snabbt stelfrusna.

— Man fér kora négon serie och sedan gir jag
in, siger Martin Rogne som éven tar hjilp av en
handvirmare mellan serierna.

Handvirmaren ar ndgot han forst testade sedan
han bérjat trina ihop med Fredrik Larsson. En
annan nackdel med vintern ér att det kan vara svart
att ta sig till banan. Pa vigen till anliggningen,
som ligger i en skog utanfor Karlstad, 4r det inte
alltid plogat fran sno.

Martin, som vann junior-SM i nationell skeet i
somras, skot cirka 35 000 skott forra sisongen. En
bra nivd menar han. Virmlinningen hoppas kunna
skjuta lika mycket denna sisong och dirmed f6r-
hoppningsvis ha den stabilitet i skjutningen som
behovs. I sommarens junior-SM, den olympiska
grenen, var han en enda duva efter bronsmedalj6-
ren. Det ska forbattras i 4r.

— Nir man som jag skjutit 35 000 skott,
vilket kostar cirka 70 000 kronor, si dr det
roligt om man ocksa fir bra resultat med sig,
sdger han och skrattar.

Pé vintrarna kan det ltt bli ensamt att halla pa

med sporten skeet. Det dr inte lika lockande att sta

och no6ta nir det ir kallt. Annars trinar Martin nu-

mera ofta tillsammans med OS-satsande Fredrik
Larsson frin Vadstena. De har bida tvd den fore
detta OS-skytten Anders Berglind som trinare.

— Det betyder vildigt mycket att {4 hjilp av en
bra trinare. Man behover ha en egen skjutstil och
det dr viktigt att trdna in detaljerna som till exem-
pel svingen. Dir hjilper Anders mig mycket.

Martin Rogne som ér 18 ar har satsat seriost pa
skeet i drygt ett och ett halvt ar. Sista tiden med
trdnare Berglind vid sin sida.

— Han hjilper mig mycket med tekniken, det ska
vara si smi rorelser som mojligt sd att man fir
mer tid pa sig att ’komma till” duvan.

Viren ndrmar sig trots allt och det dr inte utan att
Martin Rogne lingtar till virmen och ljumma ljusa
sommarkvillar.

FAKTA MARTIN

ALDER 18 &r. BOR Ulvsby utanfér Karlstad.
GREN Skeet. KLUBB Forshaga. TRANINGSBANOR
Karlstad, Forshaga och Torsby. HUVUDSYS-
SELSATTNING UTANFOR SKYTTET Géar andra aret
pa viltvardsgymnasiet, Forshagaakademin.
Jobbar all extratid i jaktbutik. ANDRA EGENHETER
Har trots nérheten till Karlstad och Férjestad
varit Brynasare sedan 5-arsaldern. STORSTA
MERITER Fjarde plats i Nordisk rankingfinal i
Norge i somras (en duva fran tredjeplatsen).
Junior-SM guld nationell skeet och fjarde
plats junior-SM olympisk skeet i somras. En
hel del vinster i tévlingar i Varmland. KALL-
LASTE DU VARIT MED OM PA SKJUTBANAN? — Jag
tror att jag skot nar det var 21 grader kallt en

géng férra sasongen, faktiskt. MAL Bra skytte

i landslagstesten och dédrmed en lands-
lagsplats, samt SM-tavlingarna i augusti.
KOMMANDE TAVLINGAR T#vling i Norge, Grand
prix i Danmark och Tyskland eller Frankrike.
MARTIN OM MARCUS Han har hallit pa ett tag
och han har alltid varit bra.
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Detta projekt som initierades i

gevérssektionen forra aret av for-
bundskapten Klavs Christensen
ar ett ungdomsprojekt som bland
annat vill skapa mer variation fér
de unga skyttarna samt for att
langsiktigt kunna f& svenska skyt-
tar mer konkurrenskraftiga aven i
hel- och halvmatch samt 60 skott
liggande. An sa linge skjuter
deltagande féreningar hemmaba-
netévlingar, men en final mellan
de delaktiga kan bli aktuell vid
SM i Séavsjé.

Vill ni i er férening veta mer om
luftgevarsskytte i tre stéllningar,
kontakta Patrik Hjortskull i ge-
varssektionen. Kontaktuppgifter
hittas pad www.skyttesport.se.




Gordon Brattborn har skjutit nds-
tan hela sitt liv och tycker att fler
borde bérja med skytte:

— Har man aldrig skjutit uppmanar
jag att man ska borja skjuta. Det ar
roligt och man tréffar nya vanner.

stéllning.

ROLIG UTMANING

P e — -'
Simon Tollstern justerar kudden under benet i knastdende Simon Tollstern under traningen.

=
Jonathan Gustavsson tycker att
det &r roligt att skjuta i knésta-
ende stallning.

1 LUFTGEVAR

TEXT & FOTO Josefin Warg

| skjuthallen nere i kallaren i Soraby Skytteforenings lokal | Rottne ar luftgevarstraningen i

full gang en tisdagkvall i januari. Men ocksa pa ovanvaningen tréanas det numera, av en
skytt i taget. Men inte sittande. Och bara till en tredjedel staende. | stallet ar det liggande
och knastaende luftgevar som star pa ovningsprogrammet.

— DET AR GANSKA roligt faktiskt. Nu nir man
borjat lira sig det blir det roligare och roligare,
siger 12-arige Gordon Brattborn.

Gordon ir en av en handfull skyttar i Séraby
som borjat med ett nytt sitt att skjuta luftgevir.
Under 2012 startade Svenska Skyttesportforbun-
dets gevirsektion nimligen ett projekt ddr nagra
foreningar med ungdomar fick borja testa detta
med luftgevir i tre stillningar — stiende, knista-
ende och liggande. Sérabys ordférande Hasse
Tollstern nappade direkt nir erbjudandet dék upp.

— Jag gillar nir det kommer nya grejer, sa nir
jag horde om detta sa jag att vi dr med direkt om
vi far. Vi har fyra ungdomar som skjuter nu. Det
ar kul for en férening som inte har korthall och
ddr ungdomarna vill testa nagot nytt. Annars dr
det sittande och stdende. Men det hir ir en riktig
utmaning. Det dr svarare 4n vad man kan tro,
siger han.

Hasse far medhall av 11-arige Jonathan Gus-
tavsson som dr en av klubbens ungdomar som
testar det nya.

— Det ir vildigt svirt. Jag dr inte riktigt van dn.
Men jag tror att det gar 6ver nir jag skjutit lite
lingre.

Lite svart och lite I&tt
Fast alla skyttar som dr hir ikvill for att skjuta

i tre stillningar tycker dock inte att det dr si svart.

— Sa svart vet jag inte. Nir vil kommer ner i kné-
stdende och siitter sig till ritta ir det inte sd svirt.
Eller lite. Det svara dr att sitta pd nytt sitt och att
vara stilla. Att skjuta liggande dr inte si stor skill-
nad fran att sitta och skjuta, det dr ritt litt, siger

Simon Tollstern, 15 Ar.

Nagra foreningar som borjat med denna variant
av luftgevirsskytte har ordnat hoj- och sinkbara
bankar som skytten far sitta eller ligga pé for att
komma i ritt h6jd jimfért med tavlan. Andra,
som hir i Soraby, har investerat i ett héj- och
sinkbart tavelstill. Den enda plats dir de i dags-
liget kunde ha detta var i samlingslokalen pa
viningen ovanfor den riktiga skjuthallen. De tre
skyttar som i kvill skjuter i tre stillningar verkar
dock helt oberdrda av att ett ging vuxna sitter
och samtalar 6ver en kopp kaffe, bara nigra meter

bakom skjutplatsen.

Knepigt hitta stallningen

Sedan de bérjade med detta skytte i oktober i fjol
har de unga skyttarna kommit pa att det liggande
och knistiende skyttet kan vara lite knepigt for
just sjilva stallningens skull.

— Jag kan inte sitta redigt pa knd, mina fotter
ir sd stora s jag méste ha en kudde under benet.
Balansen dr ganska litt ndr man har borjat lira
sig, men ganska svirt frin borjan, siger Gordon

Brattborn som har skjutit i néstan hela sitt liv.

Simon Tollstern ligger en kudde under framsi-
dan av underbenet nir han ska skjuta knistiende
och trixar lite for att hitta ritt stillning.

— I kni dr jag f6r ovig for att komma ner riktigt
tror jag. Men man far vinja sig.

Jonathan Gustavsson ser ut som ett riktigt
proffs dir han sjunker ned med ett ben och drar
upp det andra framfér sig, ett knd som han sedan
placerar armarna med geviret pa. Han berittar
att han kan fa lite kramp i fotterna och vaden nir
han skjuter knéstiende. Men trots det lilla obeha-
get tycker han att det dr virt det.

—Ja. For det dr vildigt kul, och man lir sig.

Roligt med variation

Jonathan ir inte den enda som tycker att det dr
roligt med att skjuta i de tre stillningarna. Gordon
sdger att det dr roligare att skjuta nu dn tidigare.

—Ja, det har det faktiskt blivit, n nir man bara
sitter och skjuter i flera ar. Det dr roligare att
skjuta i std, liggande och i kna.

— Det dr kul med lite omvixling, tycker Simon
Tollstern.

Och dven fast de bara skjutit knidstdende och
liggande i bara nigra manader, mirks det att tri-
ningen ger resultat, berittar Simon.

— Resultaten, jo de ir inte jittehga, men ir
inte laga heller. De ir ritt bra. Jag har inte hunnit
skjuta si mycket men det gar framat. M
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INFORMATION

Svenska Skyttesportforbundet kan nu valkomna en ny gren in i skyttefamilien under
SvSF. Efter arbete med fragan under forra aret ar det nu klart att Field Target ar en

gren som ingar i var verksamhet och SvSF ar ny medlem i World Field Target Federation.
Field Target ar en skytteform dar man skjuter med luftgevar pa fallmal pa okanda av-
stand. Field Target kommmer att placeras under lerduvesektionens verksamhet i forbundet.

Nedan presenteras grenen av tillforordnade grenledare Anders Gunther.

Field Tar

NYHET INOM SVSF

TEXT Anders Gunther, tillférordnad grenledare field target

5 o

Mika Gustafsson skjuter field target for Falun.

Historia
FT startade i Storbritannien runt 1981. Sporten sigs di som ett alternativ
till jakt.

Malen bestod av metallsiluetter liknande sméadjur. Malomradet bestod
i borjan av ett klistermirke som gav poing vid traff. Senare byttes mal-
figuren/klistermirket ut mot ett mél som faller om man triffar det dd 50mm
stora hilet pd frontplattan. Dessutom gick det att resa upp malfiguren fran
skjutpositionen med hjélp av ett snére.

Vanligast vapen var ett fjiderdrivet brytgevir med 5,5mm kaliber. An-
ledningen till vapentypen var helt enkelt att det var den vanligaste typen vid
denna tid. Kalibervalet styrdes av att det var den kaliber dir det fanns luftge-
virskulor som erbjod mest precision vid lingre avstind.

Avstindsbedémning gjordes med hjilp av 6gat och mycket trining, kikar-
sikten hade sillan hogre forstoring dn x9.

Nutid
Numera skjuter man klasserna pep/fjader. Pep star for Precharged Pneuma-
tic, som alltsd anvinder férkomprimerad luft som drivkilla. Internationellt
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get

ir det den engelska energigrinsen som giller, cirka 16]. I en normal tivling
har man minst 40 fallmal p4 mellan 10-50m med triffzon pi 25-45 mm.
Godkinda skjutstallningar ir liggande, sittande, knistdende och stiende.

Utrustningen
Rent tekniskt dr luftgeviren idag nagot helt annat dn de gevir man lekte
med som ung vid sommarstugan. Idag finns luftgevir med flera tusen joule
att kopa 1 USA, samma effektniva som dagens élgstudsare. De gevir som
de flesta i Sverige dger kommer frin den svenska tillverkaren FX Airguns,
vapen som i hogsta grad dr premiumvapen dven vid en internationell jamf6-
relse.

Precisionsmassigt héller luftgevir idag extremt hég standard, triftbilder pa
under 15mm pa 50 dr normalt.

Fallmalen tal inte mer 4n de 45] som vi satt som maxniva i de svenska reg-
lerna, sa efter 50m finns si lite energi kvar i luftgevirskulan att precisionen

blir lidande.

Internationelit

Ute i Europa finns FT i de flesta linderna, virldsférbundet (WFTF) bestir
i dagsldget av 29 nationer. Storsta Field Target-landet i vérlden dr England.
Hir finns s minga aktiva skyttar att man fir kvala {6r att vara bland de 150

som fr starta i storre tivlingar.

Sverige
1 Sverige har man hallit pA med organiserat fallmalsskytte sedan mitten pa
nittiotalet. Det var dven nu de f6rsta tryckluftsdrivna vapnen gjorde sitt intdg
pa den svenska marknaden. Dessa vapen gav mer energi och mindre rekyl
in de gamla fjiderdrivna geviren. Efter nigra stapplande forsta dr di det
mest skots improviserat ute i klubbarna, oftast med hemmagjorda regler, si
forsokte man runt dr 2000 samordna regler och planering. Nu hade man lite
storre tavlingar och med hjilp av olika forum kom det andra skyttar dn fran
bara den lokala skytteklubben.

Sedan mitten pa tjugohundra har det funnits organiserade tavlingar med
gemensamma regler.

Regler och uppligg har styrts av en grupp representanter frin de arrang-
erande klubbarna.

Gruppen har sedan 2007 gitt under namnet Arrangérsgruppen (AG), och vi
har fitt iging en hemsida dir regler, resultat och tivlingskalender finns.

I bérjan skot de flesta f6r sina ordinarie skytteklubbar, numera har vi egna
sektioner eller som i Onsala - en helt egen specialiserad klubb bara fér ut-

omhusskytte med luftgevir. > >



SP33box
6.495:-

Ord.pris: 9.050:-

7.995:-

Ord.pris: 10.495:-

Godkant av forsakringsbolag och myndigheter.

Komplett inredning for kontor, hem och jakt!

ALLT DETTA INGAR!
* SP88box alt. SP33box certifierat enl. SS3492
* Bégge skdpen finns 1 svart eller vitt.
* Lasbart innerfack med brevinkast”
* Elektroniskt kodlas
* 0 v adapter. Inga nycklar, inga batterier behdvs

* Nyckelhallare och hyllor i dorren m
* Fri frakt till valfri gatuadress 1 Sverige

Samtliga priser pa denna sida &r inkl. moms!

@

Dorr och fonsterlarm

Pl_'_i_s_: 2.995:-

OBS! Hamtpris!
Hamtlager i hela

SP55, svart,

inkl. kodlas

Sverige! S
Ev. frakt till och batteri-
gatuadress adapter
tillkommer
Ett enkelt och palitligt larm for fran 495:-.

{
|

hem och kontor. Monteras pa
dorrar och fonster. Vid larm
ljuder en stark signal eller en
“ding-dong” ton. Enkel att in-
stallera, inga ledningar behdvs!
Komplett med sjélvhiftande tejp
for fastsittning och batterier.
FRAKTFRITT

4.95%*

SP55. H*B*D: 1200*350%280 mm

Varldens smartaste nyckelskap!

Total kontroll pa dina nycklar far du med vara nyckelskap med RFID-teknink.

1Q40, IQ160 samt 1Q400 ar integrerade i sdkerhetsskap certifierade enligt SS3492.
Skapet ser till att rétt person far rétt nyckel och registrerar automatiskt varje handelse.
Alla nycklar sitter fast i skapet och en nyckel sldpps endast med rétt behorighet.
Finns dven som ladskép dér ladorna kan RFID bevakas.

o

el o —

Skydda din dator!

Digital security box, modell SS3040.

En stoldfordréjande bérbar box som enkelt
monteras i bilen, baten, husvagnen, kontoret
eller pa landet m.m. Levereras med sdkerhets-
wire, barhandtag, elkodlas samt n6doppnings-
nyckel. Utv. H = 143, B = 446,

D =325 mm.

Vikt: 6.6 kg

Brandsaker forvaring av dokument, kontanter m.m.

Brandbox, modell SS1101, for brandsaker férvaring av dokument,
kontanter, virdehandlingar, samlingar, foton, smycken m.m.
Brandboxen skall forvaras vagrétt for att skydda mot brand!

UL-test 30 min i 850 grader.

H*B*D utv. = 183*317*%253 mm. P -
H*B*D inv. = 94*288*180 mm. Pris: 995:-
Vikt 8,7 kg Frakt och moms ingar!

BRANDBOX A4, modell SS1103, for brand- och
vattensdker forvaring av dokument, kontanter,
vardehandlingar, samlingar, foton, smycken m.m.
UL-test 30 min i 850 grader.

Pris:
SCANDINAVIAN 1.295:--
Frakt och moms ingar!
Just nu: 1.495:- s E H*B*D utv. = 165*405*316 mm. Inv. = 98*333*215 mm.

Frakt och moms ingar! Vikt 12,9 kg

Scandinavian Safe AB - Stockholm - Sweden - Tel +46 (0)8 6898560
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REPORTAGE

Det finns i dagsliget 7-10 aktiva klubbar i Sverige, varav tre dr aktiva ge-
nom AG. De andra ir klubbar som ir si pass nya att de inte vigar arrangera
tivlingar eller sa dr de helt enkelt inte intresserade av att dka landet runt pa
tavlingar pa grund av geografiskt avstand.

Ser man pa antalet aktiva ligger vi en bit efter England. Raknar man i
resultatlistor handlar det om kanske 60 aktiva skyttar som tar sig runt i tiv-
lingscirkusen. Utdver dessa individer finns det en stor massa som tycker att
skyttet dr givande men att man kanske inte nir upp till tivlingsnivd. Riknar
vi ihop de med intresset fallmalsskytte handlar det om flera hundra som ir
aktiva pd de tva forum som finns i Sverige idag.

Tjusningen med FT

Eftersom vi skjuter pa okinda avstand si méste du kunna din kulbana och
vara duktig pa att lisa av vinden och pa att avstindsbedéma. De problem du
upplever med din Sauer STR pé 300m kan du fa i ett smidigt format pa bara
50m. En annan fordel dr forstis ljudnivin samt sidkerhetsavstindet, ddr man
klarar sig med nagra hundra meter.

Dessutom finns det en moéjlighet att skjuta i en klass ddr det inte krivs
licensvapen, man kan alltsa stilla upp och tivla dven om man ir junior eller
om man inte riktigt vet om man vill satsa pd en av de "tyngre” klasserna. Vi
ser dven en finess runt dessa licensfria vapen vid lanesituationer pa exempel-
vis massor.

Framtid
Vi dr i dagsliget en grupp med representanter frin de aktiva klubbarna som
torsoker hoja var sport till en ny niva.

Minga ute i klubbarna tycker att tivlingsformen spretar pa grund av att det
inte finns en "dkta” vald styrelse och pa grund av sportens korta historia i Sve-
rige och dess stora geografiska spridning. Férhoppningsvis kommer det att bli

mer struktur nu nir vi finns med under ett storre forbund. M

hristoﬁer L66v pa en lokal traning i Onsala luftgevarsklubb.

VAD HETER DU? Christoffer Loov.

HUR GAMMAL AR DU? 17 r.

VILKEN FORENING AR DU MED I? Onsala skytteforening.

VARFOR SKJUTER DU FIELD TARGET? For jag bor i Onsala och skytteforeningen
ligger hir och jag tycker det dr kul med field target.

FORKLARA HUR GRENEN FIELD TARGET GAR TILL? Ja du, man skjuter exempelvis i
skogen pa fallmal och riknar poing utifran vart du triffar.

HUR AR DET ATT SKJUTA FIELD TARGET? Kul. Man far frisk luft och man ir ute i
naturen.

IR DET SVART ELLER ENKELT ATT SKJUTA FIELD TARGET? Det ér enkelt nir man lirt
sig att rikna med allt frin skott till vind etcetera. Jag brukar skjuta pa ett
eget sitt som fungerar bra.

HAR DU TAVLAT | GRENEN NAGON GANG? Ja, flera ganger. Det ir vildigt kul och
man snackar mycket med folk som man triffar nir man tivlar. De kom-
mer fran hela Sverige.

VARFOR BORJADE DU MED SKYTTE? For jag tyckte det verkade vara en rolig
sport och jag ir intresserad av vapen. Tror att jag borjade 2007, om jag
inte minns fel.

VAD GOR DU PA FRITIDEN NAR DU INTE SKJUTER? Jag ir med kompisar och reser.
Skjuter andra vapen dn .177 och .22.

Field target-skytten Ann Prapan, Lax4, i aktion.
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TRE UNGA SKYTTAR OM

Field Target

TEXT Anders Ginther, tillférordnad grenledare field target  FOTO Anders Gilinther och Lars Laursen Giinther

Det finns field target-skyttar i alla aldrar. Har far tre av de yngre skyttarna beskriva field
target med sina ord och beratta om hur det ar att skjuta grenen.

Carl Fundin till vinster, hér pa tavling med sin pappa Lars (i mitten) och Hans Norling,
Laxa SKF.

VAD HETER DU? Carl Fundin.

HUR GAMMAL AR DU? 15 ar.

VILKEN FORENING AR DU MED 1? Onsala Luftgevirsklubb.

VARFOR SKJUTER DU FIELD TARGET? Jag ville borja skjuta och si visade pappa field
target f6r mig. Jag tyckte att det lit bra for att man ér ute i naturen samtidigt
som man skjuter.

FORKLARA HUR GRENEN FIELD TARGET GAR TILL? Man skjuter med luftgevir pa smé
fallmél som forestiller olika smadjur. I mitten pé fallmalen sitter en platta
och om man tréffar den si faller malet och man far tva poing, triffar man
pa mélet men inte sd att det faller fir man ett poing och missar man fir man
noll. Milen ér uppsatta mellan 10 och 50 meter.

HUR AR DET ATT SKJUTA FIELD TARGET? Det ir ganska sa svirt, for vid vissa mal si
maste man std i konstiga stillningar och skjuta. Men i vissa fall si kan det
vara ritt sd enkelt nar mélet ar ndra och man kan std som man vill.

HAR DU TAVLAT I GRENEN NAGON BANG? Jag har tivlat tvi ganger och det var ritt
s& svart, for man méste ha koncentrationen pé topp i en hel dag for att inte
missa ndgra poing.

VARFOR BORJADE DU MED SKYTTE? Min pappa har nistan alltid hallit pA med ni-
gon form utav skytte och jag f6ljde med. Jag har hallit pa i ungefir ett ar.
SKJUTER DU ANDRA GRENAR OCKSA? Inte just nu, men jag har hallit pi med luft-
pistol.

VAD GOR DU PA FRITIDEN NAR DU INTE SKJUTER? Jag umgis med kompisar, spelar
innebandy och fotboll. Sedan blir det en del datorspel ocksa.

Jesper Giinther &r 10 &r gammal ochr skjuter field target.

VAD HETER DU? Jag heter Jesper Gunther.

HUR GAMMAL AR DU? Jag dr 10 ar.

VILKEN FORENING AR DU MED I? Jag dr medlem i Laxi Skytteforening

VARFOR SKJUTER DU FIELD TARGET? Pappa hiller pi med det. S jag foljde med
honom och provade pi det.

FORKLARA HUR GRENEN FIELD TARGET GAR TILL? Man gir en slinga i skogen. Sedan
ar det ett antal skjutstationer dir man skjuter pé fallmél. Man anvinder luft-
gevir.

HUR AR DET ATT SKJUTA FIELD TARGET? Jag tycker det ir roligt. Det ir roligt for att
man kan bide vara i skogen och skjuta luftgevir.

liR DET SVART ELLER ENKELT ATT SKJUTA FIELD TARGET? Det ér bade svirt och enkelt.
Svarast dr det ndr mélen stir hogt och langt borta. Nir de stir ndra si dr det
ganska ldtt.

HAR DU TAVLAT | GRENEN NAGON GANG? Jag har tivlat flera ginger. Forsta gangen
jag tavlade var jag lite nervos. Jag var nervos for om jag skulle triffa eller
inte. Jag blev trea och fick en pokal.

VARFOR BORJADE DU MED SKYTTE? Farfar och pappa har alltid hallit pa med skytte
och jag tyckte att det var spainnande att f6lja med dem. Sedan fick jag prova
och di tyckte jag det var kul. Jag har hallit pa i tre ar.

SKJUTER DU ANDRA GRENAR OCKSA? Jag skjuter luftgevir och sedan har jag provat
pa att skjuta korthall ocksa.

VAD GOR DU PA FRITIDEN NAR DU INTE SKJUTER? P vintern spelar jag hockey och
pa sommaren spelar jag fotboll och springer lite orientering. Sedan blir det

TV-spel ocksa.
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INFORMATION

SKARPNI

b

VAPE! I.AGSTIFT

Den sista januari presenteradesrett forslag om skarpnmgar i

vapenlagstiftningen for regeringen. Detta efter en ett ar lang
utredning. Delar av forslaget skulle, om det rostas igenom,
paverka skyttar inom Svenska Skyttesportférbundet.

1 UTREDNINGEN FORESLAS det hardare straff
tér vapenbrott, stringare krav fér vapeninnehav
inom jakt och sportskytte och det foreslis ocksi
att civilt bruk av helautomatiska vapen inte ska

fa forekomma. Det sistnimnda ir ett f6rslag som
sldr hirt mot delar av SvSF:s verksamhet, som har
kpistskytte som en gren. Forslaget siger att de hel-
automatiska vapnen pa en femarsperiod ska fasas

ut, da just den typen av vapen anses extra farliga.

ATT DETTA SKULLE ta dod pé en sport dr ut-
redaren Doris Hogne Rydheim, rektor f6r polis-
hogskolan, medveten om.

— Vi tar d6d pa en sport. Men vi tycker inte att
det behover goras i morgon. De har ju licenser
pa fem &r nu. Och vi tycker att lit det hir fa lite
lingre 6vergingstid, kanske fem drs dvergangstid
for att byta intresse, hitta en ny sportgren. Men vi
tar dod péd den sporten, sa Rydheim i en intervju

till Ekot.

EN AV SVENSKA SKYTTESPORTFORBUN-
DETS uppgifter som intresseorganisation ir att

féra sina medlemmars talan i frigor som exem-

pelvis ror vapenlagstiftningen. Nedan stiller vi
nagra fragor till forbundets generalsekreterare
Mikael Jansson om vad SvSF anser om och vad
SvSF gjort och kommer att géra med anledning
av detta forslag.

Mikael Jansson, vad tycker SvSF om forslaget
om att automatvapen i det civila ska forbjudas
pd en femdrsperiod?

— Givetvis dr det olyckligt nir nagon av férbun-
dets grenar hotas pa ett eller annat sitt, i detta
fall var Kpist.

Vad har SvSF gjort infér denna utredning?

— SvSF har medverkat vid flera hearings under
utredningens gang. Utanfor sjilva utredningen
har vi dessutom fort dialoger med Kulturdepar-
tementet (som dr det departement som handhar
idrottsfragor), andra skytterelaterade organisatio-
ner och Riksidrottsforbundet (RF). Vi har dven
triffat utredarna vid sidan av de officiella hearings
som varit, samt 6verlimnat fakta och argument,
framforallt i frigan kring kpistskyttet, men dven
rérande andra delar av utredningen.

Vi har allt for skytten!

Feinwerkbau- och Unique vapen
Sauer skytteklader

H&N luftvapen- och blykulor
Lapua- SK- Magtech ammunition
CENTRA, CHAMPION, CZ,
JAGGI, KRUGER, HARING,
DISAG, MANURHIN, NILL,
RINK, ROHM, VFG, DEWEY
och manga andra fabrikat!

040-465050
Box 25
232 02 AKARP

Generalagent for Sverige

SPORTEE A

www.sportec.se
info@sportec.se
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edning av forslaget?

I Hur a Sv!

— Nu ir utredningen 6verlimnad till Justitiede-

ageramed

partementet och hogst troligt foljer nu en re-
missrunda. Givetvis kommer vi fortsitta att vara
aktiva i fragan och férs6ka paverka i en for vara

grenar gynnsam riktning.

Kan kpistskyttarna sjilva gora nagot for att
ridda deras gren?

— Utredarna har nu presenterat sitt forslag och
det dterstir att se om forslaget dven speglar den
politiska viljan. Politiker kan paverkas p4 alla ni-

véer, dven av den enskilde skytten.

Vad betyder det hiir for sportskyttet i stort?
Finns det pa sikt ett hot mot hela sportskyttet?
— Givetvis kan man bara spekulera i vad utred-
ningen kan betyda pa sikt om den blir verklighet
och det har framforts vitt skilda gissningar till
mig. Hur man viljer att se pé frigan stir natur-
ligtvis var och en fritt att spekulera kring.

Gir det att lyfta fram nigot positivt med
utredningen?

—Ja. En sak som till exempel fir ses som positiv
i utredningen dr skrivningen kring fornyelse av
tidsbegrinsade licenser. Det foreslas att om en
ans6kan om foérnyande av ett tidsbegrinsat till-
stind att inneha skjutvapen getts in senast fyra
veckor fore giltighetstidens utging ska tillstindet
gilla till dess beslut i frigan vunnit laga kraft. l

ALLT | SKYTTEUTRUSTNING

LAPUA SK, Magtech - ammunition, kulor

VIHTAVUORI krut, taindhattar

DAGFINRUD, SKYTTERLINKEN - filtskytteviskor m.m.
SAUER pipor och tillbehér

KONGSBERG elektronik — Feinwerkbau, Ahg, Gehmann,
Dewey, VFG, Birchwood, RCBS, Centra, Jaggi, H&N och
mycket mer

Skytteservice i Aimhult

Anders Persson

0476-106 04 Séllhult Vistregard 25
070-657 48 79 343 90 Almhult
skytteservice@gmail.com

www.skytteservicealmhult.se



HAR DU SYNFEL? JAG HIALPER DIG!

For den krésne skytten finns inget annat val an Randolph Ranger och Pilla skytteglasogon.
Tillverkade i samma kvalitet som vi anvénder for att tillgodose USA:s militérer, erbjuder
Randolph Ranger basta mojliga sakerhet och malskarpa.

Med vart unika urval av utbytbara polycarbonatlinser i 12 olika férger &r du vél férberedd for alla
typer av ljusforhallanden.

DU KAN KOPA RANDOLPH RANGER OCH PILLA SOM
I Bage inkl komplett 12 lins-system I Bége inkl 3 par valfria linser
I Bége inkl glas med din egen korrektion och fargval

essilor
|; =="RANDOLPH Sy g vi islper dig att se mobilnr. 0705-18 20 35

—_— ENGINEERING 0P | e makeitvisible  www.hakandahlby.com

For traning och tavling

Lerduvesortimentet din klubb behover
SKEET - TRAP - SPORTING
Kontakta din sport och vapenaffar

WWWw.superstar.se

FOR SPORTING

MIDI 90 MM BATTUE RABBIT FLASH / STANDARD

TILLVERKARE:
Super Star Lerduvor, Norra Sam, 524 93 Herrljunga, Sverige | 0513-722 80 | info@superstar.se
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KPISTSKYTTE

Kpist ar ett vapen som tidigare

anvants militart. Majoriteten av
de féreningar som skjuter kpist
har darfor néra koppling till
hemvarnet. For att fa skjuta kpist
maste man ha fyllt 17 &r och fér
att tavla utanfér egen férening
maste man ha klarat utbildningen
for Skyttekort gevar med tillagget
kpist samt ha tévlingslicens.

BANKERYD LUCKAR

MED SAMVARON

TEXT Josefin Warg  FOTO Jonas Edman

Kpistskytte ar en stor del i Bankeryd Skytteforenings verksamhet. En dryg
tredjedel av de cirka 30 medlemmarna skjuter kpist, och mycket talar for att
det snart blir fler da aven ungdomarna uppvisar intresse for grenen.

Luftgevir pa vintern, korthall under tiden nir kvillarna dr ljusa till 20-tiden, nigon ny medlem, men for att ytterligare f6rbittra chanserna vill ordférande
och s kpist. Det dr sd Bankeryds Skytteforenings verksamhet ser ut. Runt 10 Rolf Nilsson girna att dven de yngre klasserna far ha prova pi-dagar.

ungdomar skjuter i foreningen, den yngsta ir runt 10 ar.

— Det ir sex som satsar pi riktigt, kontinuerligt. De andra dr mer rullande. Tavlingsassistenter
Helt plotsligt kan négra forsvinna och nya komma till. Ungdomar i dag harju ~ Forutom att skjuta far féreningens unga som sa vill, hjilpa till vid ndgon av de
sd mycket annat for sig, berittar ordforande Rolf Nilsson. fyra arliga tdvlingar som klubben anordnar i kpist. Nigot som i sin tur vickt
Rekrytering sker i dag frimst genom samarbete med skolan. En dag per intresset f6r dven den grenen.
ir har niondeklassarna fritt val, dér skytte dr ett alternativ. Det ger di och da — Nagra ungdomar skt bra pa luft, hade bérjat med korthéll och hjilpte till pa

18 | SVENSK SKYTTESPORT | NR 12013



kpisttivlingar. De sig hur det fungerade och sa att ”Vi vill ocksé bérja, snart dr
vi 17 ar och far borja.”. De har vintat pé att £a skjuta kpist, siger ordférande
Rolf Nilsson som i vintan pi deras ritta dlder visat dem vapnet och hur det

fungerar.

God upplédrning viktigt

Reglerna kring kpistskytte dr stringa, ddrav 17-arsgrinsen bland annat, och
Rolf dr noggrann med att de unga som borjar fir ordentliga kunskaper i va-
penhanteringen.

— Det idr stringa regler, med allt rdtt. Men gor man allting ritt sa r det inga
problem. Jag slipper inte till ndgon pa kpisttavling utan att jag vet att de kan
hantera vapnet pi alla sitt.

— De far borja skjuta for bronsmirket, vi riknar att det tar ett ar, och reste-
rande miérken som tar ungefir ett dr i taget. Vi dr ocksd med i en serie dér vi
vid sex hemmabanetivlingar skjuter en full omging med fyra serier. Serierna
liggs samman och skickas in. Detta dr ocksé en sporre, for samtidigt som det
dr trining dr det tivling, berdttar Rolf.

Rolf Nilsson tycker att det dr jittekul att fi med de unga i kpistskyttet och
han avslutar med sitt bésta tips for att fa en levande ungdomsverksamhet:

— Fianga upp de ungdomar som ir intresserade, fi dem att utvecklas sa att de
kinner att ”jag kan det hir”. Och visa dem moéjligheterna, att det finns méjlig-
het att dka ut och tivla och ha trevligt, om de dr intresserade av att skjuta. Visa
samvaron.

Tips!
Pi nista sida kan du ldsa en intervju med Ida Gidlund som ér en ovanlig

kpistskytt.

Adam S Nilsson, Olof Lantz, Anton Bergaker och
Victor Nordstrém &r alla blivande kpistskyttar som
beréttar att de ténker bérja nar de fyller 17 ar.

HS10 HYBRIDSCORE

Den forsta elektroniska hybridtavian
World Wide for luftvapen

och 50 m gevir.

Tavlan HS10 &r konstruerad

for bade luftpistol och luftgevar.
Med forstarkt frontplat kan tavlan
aven anvandas for 50 m gevar.

sKs HS25/50 HYBRIDSCORE

Den forsta elektroniska hybridtavian
World Wide for pistol och gevair.
Tavlan HS25/50 ar konstruerad for bade
. pistol 25 och 50 m samt gevar 50 m.
Utrustad med grén och réd signallampa

anvands tavlan aven for snabbpistol.

SIUSPRINT+

Program for utskrift och publikvisning.

SIUSPRINT+ anvands for anslutning av upp till 10 banor direkt
till en PC med laserskrivare utan att skjutledarens PC ar ansluten.
SIUSPRINT+ ar marknadens basta visningsprogram for publik pa
tavlingsplatsen.

nNy2 \"°9'am

SIUSLIVE

Nu sénder du skyttetdvlingen live 6
med oovertréaffad kvalité och snabbhet.
SIUSLIVE anvands for utsandning av din
tavling till publiken hemmavid. Oberoende
av var du befinner dig kan du koppla upp
dig till live.sius.se och félja tavlingarna via
din PC. Det gar aven att ta del av tévlingen
via mobilen.

nar DRIFTSAKERHET
och PRECISION prioriteras!

SIUS

Tfn: 021&00 13 Wus.s/
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REPORTAGE

TEXT Josefin Warg

- en ovanlig kpistskytt

Bankerydsmedlemmen Ida Gidlund ar en skytt som sticker ut ur

mangden. Som den artonariga tiej] hon ar, ar hon namligen ganska
unik inom sin gren — kpistskytte. Men i kpistskyttet har Ida funnit sin

skytteaktivitet och hon borjade sa fort hon hade ratta aldern, 17, inne.
Nu har hon skjutit i lite mer an ett ar och hon kan redan minnas tilloaka

pa ett SM, hon vet att unga skyttar ar varmt valkomna in i germenskapen

och framfor allt har hon konstaterat att kpistskytte ar roligt. Svensk

Skyttesport tog sig ett snack med kpistskytten Ida.

NAMN Ida Gidlund. ALDER 18 ar. BOR i Taberg utanfor Jonkoping. FORENING Bankeryds Skytteforening. GREN kpist.

Hej Ida!
- Hej!

Vad har du for skyttehistorik?

—Jag borjade skjuta luft nér jag var fem ér, och har
skjutit det till och fran. Nir jag var 16 bérjade jag
skjuta korthall, men det gor jag inte lingre. Nir jag
var 14 r presenterade min styvpappa mig for kpist-
skytte. Jag borjade f6lja pa tavlingar och sig hur det
gick till. Man fér inte skjuta kpist f6rrdn man fyllt
17 4r, men jag borjade skjuta det s fort jag fyllde
17 och forsokte ta skyttekort sa fort som mojligt.
Vad lockade med kpistskytte?

— Jag har alltid varit intresserad av skytte och hela
familjen har hallit pé, s jag har vixt upp med det.
Kpistskytte hade jag hort talas om, men jag visste
inte s mycket om det. Inte si méinga har koll pa
det, si det var intressant att lira sig mer om det.
Hur beskriver du vapnet och skyttet?

— Det ir ett automatvapen som man kan tivla
med i liggande, knidstdende och stiende stillning.
Det kan vara litt att géra dubbelskott med det, om
man inte tinker pi att fokusera pa ett skott i taget.

Och man maste tinka mycket pé avtryckaren och

rekylupptagningen, annars dr det svart att triffa ritt.

Hur hogt smiller det?

— Hogt. Man miste ha horselkapor.

Ar det ett tungt vapen?

— Inte jittetungt. Jag har bara provat att skjuta
liggande, sa jag har inte riktigt kint av hur det dr
att std och skjuta. Men jag tror inte att det 4r jdtte-

tungt jamfort med andra vapen.
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Ar det kraftig rekyl?

— Inte jittefarlig tycker jag. Men man maste ab-
solut tinka pé att hélla kpisten ordentligt nira
axeln. Ndr man skjuter en serie om fem skott pi 15
sekunder dr det viktigt att tdnka pa hur man haller
mot axeln och trycker av, och hur man andas s att
man inte kommer bort sig.

Hur ska man andas di?

— Det ir olika hur man vill géra, men jag forsoker
tinka pa att dra in luft, blasa ut lite och sedan halla
andan nir jag skjuter. Sedan forsoker jag trina
mental trining sa att jag forbereder mig for tavling
och vet hur situationen dr nir man téivlar.

Pi en skala 1-10, dir 1 iir Litt och 10 ér svért,

hur ir det att skjuta kpist?

—En 5:aeller 6:a... Det ir lite svart i borjan, att
komma ihég hur man laddar och hur man ska géra
for att skjuta bra. Men man ldr sig ganska fort.
Om man inte har koll pd hur man ska hantera ett
vapen ir det mycket att tinka pa.

Varfor har du valt att skjuta just kpist?

— Det ir vildigt roligt. Och skont nir man dker
ivig for att skjuta och kan fokusera pa hur man
ska gora och pi tivlingen. Det dr skont att slippa
tinka pd vad man ska géra sen och si, man slipper
vardagen lite. Och sé dr det kul att trina och se om
man blir bittre.

Hur mycket trinar du?

—Jag forsoker komma ivig en ging i veckan. Det
blir mest pi sommaren, juli-september framfor
allt, nir det inte dr sd kallt och morkt. Jag har

skjutit Virmlandsserien ocksd, en tivling som man

skjuter pi hemmabana. D3 dr vi ett géng pa cirka
tem personer.

Fokuserar du pa nigot sirskilt under trining?

— Framfor allt forsoker jag komma ivig si ofta
som mojligt for att bli bra. Sedan édr det bara pa
trdning man har tid att tinka pa hur man andas
och s3, for att det ska komma automatiskt. P4
trining skjuter jag mest s gott jag kan, pa tivling
torsoker jag prestera pa riktigt.

Du skjuter liggande kpist pa 100 m bana dnnu,
vill du skjuta i fler stillningar och i filt ocksa?

— Filtskjutning har jag inte har testat men till
hosten ska jag prova det pé riktigt. Jag har varit
och tittat forut, men inte provat sjilv si det ska
bli kul. Man far inte skjuta i andra stéllningar dn
liggande i klass ett, men i framtiden vill jag abso-
lut goéra det. Det krivs olika kompetenser, resul-
tat i olika tdvlingar, f6r att gi upp i klass, men jag
har inte s& brattom. I dag skjuter jag i klass ett.
Vad ir ditt mal med skyttet?

— Jag vill komma upp i klass. Jag skjuter mest

for att det dr roligt, men det dr alltid kul att bli
bittre, att se sin utveckling. S4 jag vill bli béttre
och kanske négon ging lingre fram ocksi bli
skjutledare f6r négon tavling.

Har du nagot tivlingsminne att

dela med dig av?

— Det miste vara SM i Malmo forra dret. Det var
speciellt, s annorlunda. Stor bana och s manga
som skot samtidigt, det har jag inte varit med om
innan, si jag kinde lite press. Jag var jittenervos,
men det var vildigt kul.



tillverkar.

De gjorde sa gott som “rent hus”

i medaljskdrden.

Bli masterskytt

du med - véalj PARDINI och FIOCCHI!

61 st VM-medaljer i Miinchen 2010
Individuella 5guld Tsilver
Lag 16guld  16silver

@ FIOCCHI

Generalagent for Sverige

Bli masterskytt

Vid VM i Miinchen 2010 visade Pardiniskyttarna
vilka kvalitets- och precissionspistoler Pardini

4 brons
13 brons

|Sky’cteservme

Box 80, 692 22 Kumla. Tel 019-57 86 68 - Fax 019-57 02 68

Hur ir majoriteten av vriga kpistskyttar?

— Det idr ménga édldre mén. De tycker att det dr
roligt att triffa mig som ung tjej och de dr vildigt
snilla och trevliga. Vilkomnande.

Kinns det ensamt som ung tjej?

— Nej, jag tycker att det dr ritt okej. Men det hade
absolut varit roligare om det kom fler som mig.
Har du nagot tips till féreningar om hur

man ska fi fler unga att bérja med kpist?

—Man miste prata med minniskor om det och
gora reklam for sjilva vapnet. Det dr inte si manga
som kinner till att man kan tévla i kpist.

Skulle du rekommendera andra

unga att borja med kpist?

— Absolut! Det dr vildigt roligt! Jag tycker det dr
roligt att gora annat dn att sitta hemma, det dr vil-
digt avslappnande och sedan ir det en vildig ge-
menskap mellan kpistskyttar och man fir komma
ut och triffa andra minniskor. Och jag vet att alla
kpistskyttar blir vildigt glada nir det borjar nya
skyttar, sa man kan rikna med att bli vil omhin-
dertagen!

Ett forslag efter en vapenutredning
presenterades nyligen for regeringen,

och dir i foreslas det att civilt anvindande av
kpist ska fasas ut pa en femérsperiod.

Om kpistskyttet forsvinner, tror du att du i
stillet skulle byta till nigon annan skyttegren?

— Kpistskyttet dr en sport f6r sig som jag har fast-
nat f6r och njuter av att utva. Jag hoppas att la-
garna inte trider i kraft, men om si ir fallet far jag
tinka Gver situationen di. M

TOREBODA PSK

INBJUDER SVERIGES PISTOLSKYTTAR!

9-10 MARS

SvUc-finalen med Allans Minne

22-24 MARS

SM i Falling Target, Snabbluftpistol och Luftpistol

ALLA TAVLINGAR KOMMER ATT SKJUTAS PA 40ST MEGALINK TAVLOR

Hitta inbjudan pa www.torehoda-psk.se
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ANNONSER

PRIS

rubrikrad + tre tillaggsrader
kostar 150 kr och dérefter
50 kr per tillkommande rad.

VILL DU
ANNONSERA?
Kontakta Leif Dylicki,

tel 0660-29 99 58,
leif.dylicki@agrenshuset.se

SALJES

GEVAR
WALTHER
LG 300XT
kopt -08,

lite anvént, pris
kan diskuteras.

SKYTTE-
JACKA

strl 44,

pris 500 kr. Ring
Marie-Louise,

tel 0431-36 05 05.




INFORMATION

GLADA ORON
HELA LIVET!

TEXT Josefin Warg FOTO OCH ILLUSTRATIONER 3MPeltor

HORSEL-

SKOLANS
LARARE

MAGNUS JOHANSSON

doktor i teknisk audiologi (bullers effekt
pé hérseln) och ansvarig fér 3M Peltors
akustikgrupp i Varnamo.

JOHAN RAPP

nordisk produktchef pa 3M Peltor. Har
mangarig erfarenhet av att jobba med
just horselskydd.
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"Va?! Va sa du?”

*Jag hor s& daligt, jag har varit skytt hela mitt liv.”
"Horselskydd? Nja, jag har inte s& mycket att skydda, jag hor redan

daligt.”

Arligt talat, hur manga har inte hort nagon rutinerad skytt saga nagot
liknande? Vissa av er har kanske till och med sagt nagra av de

orden sjalva? Ja, for skytte och horselnedsattining verkar i manga
fall vara synonymt. Beklagligt da det i dag finns ordentliga skydd
for dronen. For att alla skyttar om 50 ar fortfarande ska kunna tala
med varandra utan vare sig teckensprak eller sms, tar vi har en
allvarlig titt pa det har med horseln och vad vi kan gora for att halla

vara oron glada hela livet.

Orat och horselnedsittning

Orat ir ett komplicerat organ och det ir olika
processer som sitts iging i innerérat av ljud. Nar
ljudvigorna gér in i 6rat trycker de pd mellan-
orat, ddr i sin tur tre ben trycker pa trumhinnan.
Trumhinnan trycker till innerérat dar det finns
en vitska som dé skapar en végrorelse som far
harceller att rora sig. Det sker en kemisk reaktion
som skickar ividg en elektronisk impuls till hjar-
nan som da uppfattar ljud. Och just harcellerna
bor man vara ridd om.

— Vid buller 6ver tid tar hércellerna stryk, som
av en “kemisk forgiftning” som forstor hirceller-
na. Vid starka korta impulsljud ar det tryckvagen
som kan sli sonder cellerna. I nuldget gir de inte
att reparera, siger Magnus Johansson.

— Den konstanta utnétningen mirks inte si

litt, man uppticker kanske forst efter 10 ar att

man hor simre. Av starka korta ljudimpulser kan
man fi direkt effekt. Som efter en konsert nir
man mirker att det ir dovt. Hércellerna kan éter-
himta sig, men man kan ocksé fi en permanent
skada, siger Johansson.

Att utsitta horseln for starka ljud kan ocksi
leda till att man fir tinnitus som dr en typ av
“fantomljud” som genereras utan att ett ljud kom-
mer in i Orat.

— Tinnitus dr ofta kopplat till bullerskador ddr
man ocksd hor simre. Men man kan fi antingen
bara tinnitus eller bara en hérselnedsittning
ocksi, sdger Magnus Johansson.

Olika madnniskor ar olika kansliga for ljud
—Ja, man kan stdta pa 90-aringar med god hor-
sel, trots att de vistats i bullermilj6 hela livet, och

man kan stota pd unga med dilig hérsel. Proble-



Overforingsvigar
via ben

Ytterora

Overforingsvégar
via luft

Horselgang

Brosk

met dr att man inte kan méta vem som ar kinslig

eller okinslig, siger Magnus Johansson.

Ljud och grdnsvirden
Det ir sillan i dag man hittar en helt tyst plats.
Vi omges av prat, musik, fagelkvitter, bilar som
kor, sus fran takflikten eller kylskdpen. Till ex-
empel. Miénga ljud ér inte farliga for oss, men nér
de nar 6ver en viss ljudniva blir de skadliga. Dar-
tor finns det till exempel strikta regler frin Ar-
betsmiljoverket som sidger vilka grinsvirden som
finns. Ljudstyrkan mats i decibel (dB) och ett
vanligt samtal ligger pé cirka 65 dB i ljudstyrka.
Niér man miter buller pratar man om dB (A).

— Det undre insatsvirdet mot buller finns vid
80 dB (A) — stiindigt buller. Det innebir att om
man vistas i sddant ljud i 4tta timmar finns {6r-

hojd risk f6r bullerskada. Vid 85 dB méste man

ORAT

Mellandra

Ben

Trumhinna

Ovala fonstret med

|
Ytterdra

ha skydd enligt Arbetsmiljoverket, dir ir det
inget val lingre, siger Magnus Johansson.

Inom skyttet dr det framfor allt inte i ett bestd-
ende buller som risken finns, i skyttet handlar det
mer om impulsljud som kan vara skadliga tor vara
6ron. Ett impulsljud ér ett ljud vars varaktighet
ir kortare dn 1 sekund. I ett sadant ljud miter
man hur stark impulsvigen dr i sin topp och di
tittar man pa impulstoppvirdet som definieras i
dB (C). Vid impulsljud pd 135 dB (C) i arbetet
méste man anvinda horselskydd, och redan dir
finns det risk for en direkt skada. Tittar vi pa
olika typer av vapen har mitningar visat att en
meter ifrin ett standardgevir som avfyras dr im-
pulsljudstoppen 156 dB (C), en hagelbossa 152
dB (C) och en luftpistol 119 dB (C).

— Och det ar klart, redan vid en sidan small bor

man vara skyddad, siger Johansson.

Horselbenen i
mellandrat

Baggangar

Horselnerv

/

Snécka (cochlea)

Innerora

Orontrumpet

stigbygeln

For att vara pa den sikra sidan boér man dirfor
ta reda pa hur hogt just din typ av vapen smiller,
och direfter vilja horselskydd som tar ner ljudni-
van till under 135 dB. Fast det 4r inte si att man
bara kan rikna med smallen fran sitt eget vapen.

— Nir man talar om att skydda mot impuls s&
tinker man EN impuls. Men om flera skott gir
av precis samtidigt si blir ljudet ocksd starkare.
Och om det ir en ljudmatta med smallar blir det
hogre belastning for orat, siger Magnus Johans-
son.

Den stora risken med impulsljud

Det som ir besvirligt med impulsljud ér det kan
ricka med ett enda tillfille for att man ska fi en
skada pa hircellerna. Dessutom kan din egen
hjdrna lura dig att tro att ett impulsljud dr ligre

in vad det egentligen ir.
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e ™

Nal som faller till golvet

dB(A)

Gransen for vad som dr majligt att hora

Daglig exponering orsakar lattare horselskada, Horsel-
skydd k Idl:lab!

Daglig exponering orsakar mattlig fill allvarlig hirselskada.
Hirselskydd kravs,

> >

Harceller 1 — Ett normalt, oskadat 6ra, fotograferat genom elektronmikroskop, med de
sma sensoriska harcellerna som har till uppgift att bearbeta ljudvibrationer till menings-
full information.
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Tyst viskning Konversation  Grésklippning Motorsag
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dB(A)

Smarttroskel

Kart exponering orsakar mattlig fill allvarlig hérsel-
— skada. Var extra nopa med horselskydd.

Fort exponering kan orsaka permanent horselskada.

— For att uppleva en nivé i ljudet krévs att ljudet
har viss lingd, cirka 0,2 sekunder. De jittekorta
impulserna kan ha si hog nivi sa att det kan ska-
da, men hjirnan upplever dem inte sa hoga for att
den inte hinner registrera ljudet. Men impulserna
ar ju lika héga och farliga dnda. Sa det dr en risk
for skyttar och jigare som kanske inte tycker att
det liter sa hogt och inte skyddar sig tillrickligt,
siger Magnus Johansson.

Ljud och avstand

Klurigt med ljud ir ju ocksd att ljudets niva avtar
med avstind. Om man gir nigra meter fran ljud-
killan avtar ljudet lite, men dé detta sker utifrin
en logaritmisk kurva kan det vara svirt att veta
hur langt man bor ga for att vara det ska vara
sakert.

— Lat oss siga att ett pistolskott smiller i 160
dB, 1 meter ifran, och forutsittningen ir att lju-
det breder ut sig alla hall. D4 sjunker ljudet med
6 dB for varje ging man férdubblar avstindet.
Om jag backar 16 meter har ljudet fallit med
24 dB. Och d har vi ind4 inte kommit under
Arbetsmiljoverkets grins f6r impulsljud som ér
135 dB. Visst, marken och annat som ir i vigen
absorberar ljud, men det ér stor effekt i avstind
innan ljudet klingar av, berittar Johansson.
Dirfor dr det viktigt att dven som publik som be-

finner sig nira skyddar 6ronen, och att man som
skytt inte sjilv tar av sina horselskydd sa fort man

sjilv limnat sin skjutplats.

En myt att ta dod pa
Ibland kan man héra nigon siga att ljud som
man gillar dr inte farliga for horseln. Det dr dock
en myt siger Magnus Johansson

— Det ir en myt vi kan passa pa att ta déd pa.
Harcellerna blir inte mindre skadade bara for
att man tycker om ett ljud. Skaderisken dr den-
samma. Sedan kanske man inte blir stord av vissa
ljud, men det ér ju en ljudvig som gir in i 6rat
och som péverkar oavsett.

Det finns alltsa inget "gillafilter” som tar bort
skadliga ljud.

Bra skydd
Horselproppar och hérselkipor skyddar dina
oron effektivt genom att dimpa ljudet. P4 horsel-
kdpor reflekterar kipskalet bort ljudet, titnings-
ringen titar sd inget ljud smiter in till 6rat och
stoppningen, absorbenten, i kdpan tar hand om
och absorberar det ljud som dndé kommer in i
kipan. Volymen i kdpan dr ocksa viktig, ju storre
tomrum i kdpan desto bittre dimpning.

— Ett sitt att skydda horseln dr passiva horsel-
skydd som tar bort ljud, eller elektroniska skydd

Harceller 2 — Ett skadat 6ra, fotograferat genom elektronmikroskop, med skadade har-
celler till f6ljd av upprepad exponering av fér hogt buller. En permanent horselskada
har uppstéatt.



som sinker det farliga ljudet. Viar strivan med
elektroniska skydd dr att dimpa ljud till ritt niva,
att det dr bra komfort si att man kan ha kiporna
pa hela tiden samt att ha talkommunikationen
kvar, si att man inte blir for isolerad. Vi vill inte
att man ska lyfta pa kipan f6r att kunna prata. Vi
vill att man anvinder horselskydd till 100 %. Det
ricker med att man tar av horselskyddet en liten
stund for att energinivin ska oka snabbt och att
man snabbare nér sin dagliga dos buller.

Hoérselproppar dr ocksa effektiva skydd, men a
och o dr att de sitts in pd ritt sitt.

— Proppar ir effektiva om man sitter i dem
ritt. Men chansen att sitta kapor ritt dr storre,
siger Johansson.

Skyddets hallbarhet
Ljudet i sig sliter inte pa en horselkipa, men
anvindningen gér det. Sjilva kdpan pa en horsel-
kdpa ir i sig vildigt hallbar, men det finns andra
delar pa en horselkipa som har lite av ett bist-
fore-datum.

— Ofta nir man jobbar och blir varm och svettig

paverkar det titningsringen, och absorbenten som

kan bli smutsig och otrevlig. Vi rekommenderar

med ratt horselskydd

Fran Sverige till Rio med horseln i behall!
3M™ Peltor stodjer Svenska Skyttesport-
forbundet i ett samarbete med siktet installt
pa Rio 2016. 3M™ Peltor har utvecklat ett
brett sortiment hérselskydd for sportskyttar
och jagare. De skyddar hérseln och hjalper till

att halla koncentrationen uppe, vid en OS-final
Sammanfattning www.3M.se/personskydd sval som vid ett traningspass!

Nu vet vi att 6rats hérceller dr kinsliga och att det
kan ricka med ett enda starkt ljud for att du ska

att man byter titningsringen en ging i halviret

om man anvinder kiporna dagligen. Annars har
de lang livslingd.

For att horselkdporna ska halla sig frascha och
bra s linge som mojligt dr det viktigt att efter
anvindning lata kiporna luftas och torka pé
insidan, precis som att man hinger upp sina tri-

ningskldder efter ett pass.

fa en horselnedsittning. Vi vet att vapen smiller
hogt, och att det later hogt dven pa flera meters
avstind, och att orat inte til hur manga smallar .o m
som helst. Vivet ocksa att det dr litt att skydda Under tryggare fOI'ha"andBH

sig med ett par horselkapor eller ett par 6ron-
proppar som sitts i ritt. Nu hoppas vi att ni alla

ser till att halla just era 6ron glada hela livet! l
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REPORTAGE

| tre stora lokaler i Varnamo tillverkas det horselkapor for
brinnande livet. Har finns namligen 3M Peltors tillverkning

av framst elektroniska horselkapor och Peltor Kids. Nagra
miljoner horselproppar blir ocksa till har, bakom en tjock dorr
dit bara de allra mest betrodda far lov att stiga in. Svenska
Skyttesportforbundet ar glada over att fran och med 2013 ha
inlett ett samarbete Mmed 3M Peltor, som bland annat innebéar
att 3M Peltor fram till och med 2016 ar officiella leverantorer av
horselskydd till vara landslagsskyttar.

| VAR HORSELS
wererosns TIANST

produkterna med mikrofon som bérjade komma
under andra halvan av 80-talet.

—Idén kom fran en anstilld hir, Bjérn Jakobson,
berittar Magnus Johansson som ir ansvarig for
3M Peltors akustikgrupp i Virnamo.
Nivaberoende produkter, elektroniska horsel-
kapor, fungerar s att man ska kunna hoéra ljud
runtomkring sig si linge man inte utsitts for
starkt buller. I kapan sitter en mikrofon, elektro-
nik och hégtalare som ljudet gir genom och nir
det kommer ett starkt ljud ser elektroniken till att
ddmpa ljudet sa att det inte blir f6r starkt.

Manga flinka hander i Varnamo ser till att satta sladdar
och annan teknik ratt i hérselkapor.

Hir i Virnamo finns I6pande-band-maskiner
som producerar kipans skal och mjuka delar. Ro-
botar som snabbar pa en hel del i produktioner.
UNGEFAR 250 000 PASSIVA horselkipor,
det vill sdga en helt vanlig horselkapa, siljer 3M
Peltor under ett dr i Sverige. Till det tillkom-
mer ett ging elektroniska hérselkdpor, sivil som
oronproppar.

— Det dr en och annan horselkdpa som anvinds
dir ute, och det dr ju sként att man dr ridd om
sin horsel, siger Johan Rapp, nordisk produktchef
pa 3M Peltor.

Han siger dock att de har sett att horselskadorna
nu borjar 6ka igen, efter att tidigare ha varit pd
nedgang. En anledning kan vara att man i dag
ofta utsitter sig fér mycket ljud dven pa fritiden,
exempelvis genom att lyssna pd musik i lurar.
Redan i mitten av 1900-talet insig Tore Palmaer
problemet med buller och han grundade Peltor
1950. Peltor blev ar 2008 uppképta och blev 3M
Peltor och inom hérselskydd dr de storst i Sve-
rige. Produktion av vanliga passiva horselkapor
har de haft sedan bérjan av 60-talet, di de till
exempel borjade exportera till den schweiziska

| ett ytterst vélisolerat och tyst rum gors tester pa de
hérselkdpsmodeller som tas fram.

armén, och Peltor var forst med de niviberoende
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Johan Rapp, nordisk produktchef pa 3M Peltor.

Och sa finns det personal som monterar elektro-
niken for att den ska vara perfekt. Horselkapor
for de som vill kommunicera, for de som vill ha
en mobil kopplad till dem, for de som vill lyssna
pa radio, f6r de som behdver extra mycket skydd,
f6r de som ocksa ska ha en hjilm pa huvudet — ja
det gors horselkdpor av alla sorter och slag.
Passiva horselkdpor dr fortfarande de vanligaste
kidporna, men en storsiljare i Norden dr ocksi de
horselkapor som har inbyggd FM-radio. "Horsel-
kipornas Rolls Royce” av mirket Peltor ar dire-
mot lite mer tekniska dn si.

— Det ér vil "Lite-Com” som har inbyggd tva-
vigs-kommunikations-radio. Det ir i alla fall den
mest avancerade produkten, men om det sedan
ir Rolls Royce vigar jag inte siga, siger Johan
Rapp.

—Ja, det dr bra om det ar riktigt mycket buller
och man miste prata med nigon pd avstind. Som
pa ett vigarbete, fyller Johansson i.

En rolig anekdot dr ocksa att det inte bara dr
inom sportskyttet och i arbetslivet som 3M Pel-
tors horselkipor anvinds. Aven i filmvirlden
térekommer de, bland annat i en sexfaldigt Os-
carsbelonad rulle.

— Vira produkter finns till exempel i filmen The
Hurt Locker, dir man ser dem pa en bombspe-
cialist, siger Johan Rapp.

—Ja, de dyker ofta upp i filmer med insatsstyrkor,
siger Magnus Johansson.

Oavsett om man dr bombspecialist i en film,
sportskytt eller industriarbetare si dr huvudbud-
skapet frin 3M Peltor detsamma till alla anvin-
dare av horselskydd. Och det ir att inte fuska.

— Ar du utsatt for buller eller héga impulsljud —
anvind ditt horselskydd hela tiden, siger Johans-

son. M
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STAFFANS Staffans Vapen & Jakt AB  Oppet

Duvnas Foretagshus Man-Fre 13.00-17.00
JAKT & SKYTTESPORT 781 90 Borlinge Lordag 10.00-14.00
EDMAN PRECISION 0243-230504 www.staffansvapen.se

VA P E N E s E Vi erbjuder rantefri avbetalning via Wasakredit

GYTTORP

Precision by Tradition

SNABBA & EFFEKTIVA NYHETER

Nya Thunder Steel och Steel Max Super tar steget upp i
den ordinarie lageruppstallningen.

De nya sportpatronerna ar resultatet av Gyttorps langsiktiga satsning pa svenskt
sportskytte for att fa fler aktiva till skjutbanorna. Nara kommunikation och aterkopp-
ling med forbund, klubbar, aterforséljare och inte minst skyttar, utvecklar sortimentet
till optimala produkter for alla typer av skytte.

Steel Max Super US 7 och Thunder Steel 28 g US 7 tillverkades i blygsam skala 2012
men blev snabbt mycket populdra och ingar fran 2013 i det ordinarie lagersortimentet.

STEEL MAX SUPER US 7 Var snabbaste tavlingspatron med optimal traffbild.
Unik férladdning kombinerar snabbhet, mjuk rekyl och fantastisk kansla.

THUNDER STEEL 28 G US 6 & 7 Sportingskyttens sjalvklara val - behaglig
att skjuta med och ger fantastiska traffar, dven pa langa avstand.

Folj utvecklingen pa Gyttorp Sport & Competition pa Facebook _'E och pa gyttorp.se.

gyttorp.se
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JORGEN

PLATSEN HETER HOKVATTNET och ligger en
mil norr om Laxsj6 i Krokoms kommun i Jimt-
land. I Laxsjo gick Jérgen i skola de f6rsta dren
innan det var dags for hégstadiet di skolvigen
blev ytterligare nigon mil lingre di det lag i Fol-
linge. Si efter skoldagen och hemkomsten till
Hokvattnet fanns det inte mycket plats fér andra
aktiviteter 4n lixldsning och det han sjilv, och
brodern Johan, kunde sysselsitta sig med innan
torildrarna, mamma Iréne och pappa Kjell Gus-
tav, kom hem fran sina respektive arbeten.

— Jag kan ju inte siga att det var nigon storre
tringsel av kompisar pé farstubron pa eftermidda-
garna, efter det att jag kom hem frin skolan. Man
fick se till att man kunde underhilla sig sjilv. Sa
det blev det som lig ndrmast till hands, det vill
siga skogen och fiske i bickar och tjirnar och

pa vintern skidikning och snéskoterkérning. Pé

PERSSON

Fran gleshygd mot 08

TEXT Lennart Broman FOTO Lennart Broman och Josenfin Warg

NAMN Joérgen Persson
ALDER 20 &r, fodd 1992
FORENING Faltjagarna
GREN Luftgevér

Jorgen Persson ar kanske Sveriges mest lovande luftgevarsskytt.
Boendes i Stromsund, men tavlandes for Faltiggarna, gor han i ar
sitt forsta ar sorm senior. Han ar uppvéxt i vad man kallar glesbygd i
Norrlands inland. Nagot han sjalv inte tycker har hindrat honom att
utvecklas pa nagot plan. Och nar jag skriver "glesbygd” s& ar det i

ordets bokstavliga betydelse.

somrarna stod ocksé fotboll pd programmet. Jag
spelade dven en del bordtennis da jag gick i hog-
stadiet. Ndgon skytteforening fanns inte i byarna
runt Hokvattnet sa skytte var helt obekant f6r
mig, men jag upplevde aldrig att jag hade det
trikigt eller att jag saknade nigon fritidssyssel-
sdttning.

Trygg uppvaxt

Det var med andra ord en ganska vanlig uppvixt
fér en grabb i glesbygd. Jorgen fick i stor ut-
strickning ta ansvar for sig sjilv, men det fanns
alltid en stor grundtrygghet i familjegemenska-
pen att luta sig emot. Och han kunde alltid lita
pa att forildrarna stillde upp med biltransport
till de aktiviteter som han ville delta i, di de som
regel 1ag minst tre till fem mil bort och som re-

gel ocksé saknade bussférbindelser.

Skytte hade han dock inte haft nidgra méjligheter
att stifta nirmare kontakt med. Frinsett en si
kallad "prova pa-dag” i lagstadiet. Jaktstigar hade
han diremot testat. Det var ocksa pd en sidan
som han férsta gingen kom i kontakt med Emil
Martinsson, viltmalsskytten och VM-medaljéren
frin Osby som numera blivit Strémsundsbo.
Emil berittade om Skyttegymnasiet pa Hjalmar
stromerskolan i Stromsund och tyckte att Jorgen
skulle skicka in en ansokan dit.

Ickeskytt pa skyttegym
Jorgen gick hem och kollade pa sin dator om vad
som skrevs om Hjalmar stromerskolan och skyt-
tegymnasiet. Det han sag tilltalade honom och
eftersom han redan bestimt sig for att soka till
den naturvetenskapliga linjen pé skolan tyckte

> >
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» » han att han lika girna kunde forsoka komma in

pa skyttegymnasiet. Fast han maste ju erkidnna att
han inte visste sirskilt mycket om luftgevirsskyt-
te, nirmare bestimt — ingenting. Eftersom han
aldrig varit medlem i nagon skytteférening och
aldrig skjutit ett endaste tivlingsskott med luft-
gevir var han tvungen att soka pd det regionala
intaget, ddr man maste skjuta nigra testomgingar
tor att visa trdnarna pd skolan om det 6ver huvud
taget fanns nagra forutsittningar for att bli skytt.
Sa ndr det var dags for antagningshelg linade Jor-
gen en skyttejacka och ett luftgevir pa skolan och
stillde sig for forsta gingen i en skjuthall. Han
var da 16 ar och vid de tva testtdvlingarna som
gjordes skot han 504 och 508 poing i stdende.

P O Gustavsson och Mikael Fasth som var trana-
re vid skolan kunde genast konstatera att grabben
hade forutsittningar till att bli riktigt bra. Ocksé
Jorgen tyckte att det kindes bra och bestimde sig
for att ge skyttet en chans, atminstone en termin

innan han bestdmde sig helt.

Ingen atervando

Nir det s& var dags for andra terminen hade
Jorgen bestimt sig. Han kopte eget gevir och
egna skyttekldder och nir det var dags att sum-
mera forsta lisiret pa Skyttegymnasiet kunde han
konstatera att hans resultat utvecklats rejilt. Han
var nu uppe i 584 poing och beslét sig for att
satsa ytterligare for att utvecklas dnnu mer som
skytt. Det ligger nimligen inte i Perssons natur
att gora nidgot halvdant. Skall det satsas skall det
satsas helhjirtat. Den langsiktiga mélsittningen
hojde han till att skjuta in sig i landslaget och

till att kvala in till OS 2016 i Rio de Janeiro. Att
det inte bara var att stilla ut skorna i skyttehallen
tor att na sina mal insdg han ocks. Han var fullt
medveten om att det skulle kriva hért arbete och
en hel del uppoffringar for att na dit. Och Jérgen
var beredd att satsa.
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Utdkad satsning

Det forsta steget blev dirfor att 6ka triningsdo-
sen med ytterligare tva dagar i veckan genom att
vilja 7-dagars inackordering pd skyttegymnasiet
i istillet for fem. Det gav ytterligare tvd dagars
triningsmojligheter pa bekostnad av bland an-
nat skoterdkning och jakt. Men det gav resultat i
skyttehallen. Ynglingen bérjade uppmirksammas
ute i skyttesverige och nd framskjutna placeringar
i regionskval och pa andra tivlingar sisom JSM.
Och de uppnadda resultaten gav honom biljetter
till junior-EM och andra internationella tivling-
ar. Dessutom stirktes han i sin satsning mot sina
lingsiktiga mal. Han beslét ddrfor att dela upp
sista arets studier pa tva dr for att dirmed kunna
dgna resten av tiden till trining, samtidigt som
studierna kunde klaras av pa ett bra sitt. En mo-
dell han fortsitter med nu nir han pabdrjat sina
distansstudier i Umea Universitet dar han laser
for en apotekareexamen.

— For mig kinns det ritt att gora si har. Jag far
mojlighet att planera bide skyttet och studierna
och jag tycker att jag far ut det mesta mojliga av
bade skytte och plugg. Om jag skall jimfora mina
resultat pd de tre EM jag deltagit i si visar det sig
att jag varje ging okat mina poing med fem. Frin
583 forsta gangen i Norge 2010 till 588 i Italien
2011 och 593 tredje gangen, 2012 i Finland dir
det rickte till en finalplats. Och det tror jag inte
hade varit mojligt om jag inte samtidigt okat
mina triningsinsatser.

— Mitt personliga rekord satte jag i Eskilstuna
2010 och det ligger pa 596 poing. P4 trining
har jag skjutit 599. Det finns alltsd mojligheter
att oka pa det personliga rekordet. Sa jag kom-
mer att fi ett spinnande ar som forstadrssenior,
bade med virldscupstivlingar och EM. Sedan
skall det ocksa bli vildigt intressant att se hur det
nya regelverket kommer att sla. Jag tror att sjdlva
finalskjutningarna med utslagning kan géra det

y

mer spinnande, inte bara for skyttarna utan ocksi

tor publiken. Sedan kommer det att bli vildigt
intressant att se vad Jonas Edman som nytillsatt
sportchef f6r férbundet kan tillféra landslaget.
Han har ju erfarenheter bade som elitskytt och
som trinare for skidskyttelandslaget sa det ar si-
kert en hel del, siger Jorgen.

2014 ett viktigt ar

For Jorgen kommer allvaret att bérja i samband
med VM 2014 da kvalplatserna till Rio-OS bor-
jar delas ut. Innan dess skall han vixa in i rollen
som seniorskytt pa elitnivd och forhoppningsvis
gora néigra bra och gingbara internationella re-
sultat. Si vigen mot Rio borjar f6r Jorgens del
redan i 4r.

— Att jag blev uttagen till SOK:s talangprogram
var oerhort stimulerande £6r mig och kanske det
viktigaste som hint mig for att kunna leva upp
till min malsittning om OS 2016. Det fortroende
SOK visat mig gor att jag vill satsa dnnu hardare.
Men skulle jag missa OS 2016 sa betyder det inte
att jag ger upp min satsning mot att fa skjuta ett
OS. Det kommer fler spel och jag har inga planer
pa att ligga av med skyttet vare sig jag nar Rio
eller inte. Jag kommer att fortsitta att tivla och
att skjuta.

Och kanske ar det si att det inte 4r att nd mélet
som ir huvudsaken utan det ar resan dit som ar
viktig. Det 4r pd vigen dit man hérdas och stirks.
Och jag tvivlar inte ett 6gonblick pa att Jérgen
kommer att bemistra svirigheterna han stéter pa
under den vig som han stakat ut till Rio de Jane-
rio. Vil framme ldr han inte néja sig med att ha
natt fram till mélet, han kommer sikerligen stélla
upp ytterligare mal. Varfor inte final och direfter
en spinnande direktsind TV-sindning ut till
Hokvattnet och den 6vriga glesbygden i Krokoms

kommun... ®



VAD AR DET SOM HANDER |

UNGDOMS-

SEKTIONEN
EGENTLIGEN

FOTO Ungdomssektionen

TEXT Christina Rénngren och Sofia Akesson

Ungdomssektionen arbetar for att forrma om sig till ett ré&d for

att gora sig mer tillganglig for alla skytteungdomar i Sverige.

Har ar en liten beskrivning av hur vi planerar att arbeta.

Natverket

Vii det blivande ungdomsradet vill skapa ett nit-
verk med engagerade och kreativa ungdomar som
vill ha méjlighet att paverka skyttesporten i en
bra riktning. Alla som anmiler sitt intresse kom-
mer att kontaktas ndr nigot ar pa ging. Det kan
vara att projektgruppen ska kora ett projekt eller
en ungdomstriff som vi vill att du ska dka pa.

Projekt

Vi vill driva projekt och till det har vi tva pro-
jektledare. Deras uppgift ir att ta emot och skapa
projektidéer samt att forverkliga dem. Till sin

hjilp sa har de nitverkets alla ungdomar. Dessa

tvd personer har varsin post i ridet och kommer
ha kontakt med den sammankallande. Om man
viljs till projektledare i ridet si dr tanken att man
ska i mojlighet att ga SISU:s projektledarutbild-
ning. Vilka projekt tinker vi oss? Olika typer av
triffar for skytteungdomar, delta pd missor, fixa
material till tidningen, hjilpa till att arrangera
tivlingar och andra evenemang som sker i Skyt-
tesportforbundets regi, med mera. Det finns inga

grinser for vad ett projekt innebir. No limits!

Sektionerna
For att fa ett ungdomstink i hela organisatio-
nen si kommer ungdomsradet att tillsitta tva

ungdomar i varje grensektion. Den ena kommer
att ha huvudansvaret och gi pi alla grensektio-
nernas mote, medan den andra kommer att vara
suppleant och fungera som ett bollplank till de
ordinarie. Den med huvudansvar kommer dven
att skota kontakten med sammankallande samt
ha en post i ungdomsradet. I och med att man
viljs till sektionsrepresentant sa dr tanken att man
ska ha mojlighet att g SISU:s utbildning i foren-

ingsldra.

Sammankallande

En i ridet fir rollen Sammankallande. Det ir den
som dr spindeln i ndtet och far rapport bade frin
sektionsdelarna och frin projektgruppen, och
sammankallande hiller ocksa den huvudsakliga
kontakten med férbundsstyrelsen och kansliet.
Denne har en suppleant, dven uttryckt bollplank.
Det dr dven den sammankallande som kallar till
ridets gemensamma moéten. Den sammankal-
lande och dess suppleant ska medverka p4 alla
forbundsstyrelseméten som arrangeras. Tanken ar
att den sammankallande kommer att erbjudas gi
SISU:s utbildning i féreningsldra samt projektle-
darutbildningen. H

Later nagot av detta intressant eller vill
du veta mer?

Ho6r ni av dig till ungdomssektionen@
skyttesport.se eller sa kan ni ga in pa

ungdomssidan pa www.skyttesport.se
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FORSVARSINFO

trivs med sitt jobb i Forsvarsmakten

TEXT Josefin Warg

Att hitta jobb som ung ar inte alltid det lattaste och ungdoms-

arbetslosheten ar en standigt aktuell fraga. 21-ariga Josefin
Nordness har dock ingen erfarenhet av arbetsloshet. | stallet gick
hon raka vagen mot en anstéllning inom Forsvarsmakten efter

gymnasiet. Nu har hon varit anstalld i nastan tre ar.

DET AR ONSDAG lunch och Josefin Nordness
dr ute och eldar nir vi ringer upp henne.

— Jag star ute pa brandévning. Vi ska trina pa
rokdykning och just nu hiéller vi att elda sa att det
blir nog varmt!

Ovningen ir en del av hennes arbete som flyg-
platsriddningsman. Hon dr anstilld vid F21 i
Lulea, men tjanstgor pad Luftstridsskolan i Upp-
sala. I nistan tre ar har hon varit anstilld inom
Forsvarsmakten och vigen dit var spikrak. Intres-
set for att Forsvarsmakten borjade hemma i Ost-
ersund dir hon bar pa en lust av att gora lumpen.
Att det skulle vara hirt och tufft lockade, och hon
ville se om hon klarade av det. Nir Josefin tog
studenten hade hon inget annat att géra och bor-
jade dirmed pa lumpen, f6r henne 11 manaders
frivillig utbildning.

— Det var jitteroligt. Fran borjan var man for-
virrad och fattade inget, och man blev matad
med information att lira sig. Men det var mycket
struktur, man bara f6ljde med och lirde sig si

sjukt mycket pd den tiden.

Vad var det bdasta med lumpen?

— Det bista var allt jag lirde mig om mig sjilv, hur
jag fungerar i grupp och hur jag leder minniskor.
Aven fysiskt fick man testa sig. Vi gjorde till ex-
empel ett 6verlevnadstest dir vi gick tre dagar utan
mat. Det trodde jag inte att jag skulle klara men
det gick utan problem. Det var kul att testa sidant

som man aldrig skulle ha gjort annars.

3 s a4 Ay
"Vi fick anhalla om tillstand for att kliva upp.”, séger hon.
Foto: Caroline Backlund

32 | SVENSK SKYTTESPORT | NR 12013

Josefin Nordness pa féltévning i Luled. Foto: Johannes
Lofquist.

Hittat ratt

Josefin fick bra betyg och blev uttagen som
gruppchef. Hon kinde att hon hittat nigot hon
var bra pé och att hon girna kunde stanna kvar
inom verksamheten. S nir ledningen berittade
vilka tjdnster det fanns att s6ka efter lumpen tve-
kade hon inte en sekund.

— De rekryterade oss sa fort vi muckade. De sa
vilka tjanster som fanns och jag sokte direkt. Jag
var inte ledig en dag mellan muck och anstillning.

Nu arbetar alltsd Josefin Nordness som flyg-
platsriddningsman.

— Det ir nistan som att vara brandman, men
vi dr specialiserade mot flygplan och att hantera
brinsle och ammunition, sé att vi kan ridda pilo-
ter och se till att inget hinder med ammunitionen
vid en olycka.

Hon har aldrig varit med om att en olycka har
hint med ett flygplan, men ibland ér det skarpt lige.

— Det hinder att det kommer in flygplan med
fel och d4 vi inte vet vad som hander nir de
landar. D4 dker vi ut och stir i hogsta beredskap
nir de landar. Men som tur var har det inte hint

ndgot dnnu.

Mycket utbildning
Samtidigt varvas tjdnstgéringen med mycket ut-
bildning.

— Vi fir utbildning hela tiden. Man dr aldrig
fullird inom Forsvarmakten. Det ir lite som att
gd i skola, for vi sitter pd lektioner och far skriva
prov men det dr ocksd mycket praktiskt. Som nu

Uppe i Boden pa 6vning strid i bebyggelse. Foto: Jo-
hannes Lofquist

ndr vi dr ute och tranar pd rokdykning. Vi fortsit-
ter att ldra oss hela tiden.

Josefin fick till exempel lira sig fordonstjinst,
att kora lastbil, som en av de forsta sakerna,
och nu framover kommer hon att utbildas inom
falthallning f6r att exempelvis kunna halla land-
ningsbanan fri. Samtidigt kan en dag i tjdnsten
ocksa innebira trining pa skjutbanan, da de an-
stillda ska bibehalla sina kunskaper si att de nir
som helst ska kunna fungera som soldat.

Att hon hela tiden fir nya kunskaper dr nagot
som Josefin Nordness trivs med, liksom att jobbet
ir roligt och fysiskt utmanande. Och framtiden
ser hon ljust pa.

— Jag ser fram emot att fortsitta i Forvarsmak-
ten och att utvidga mina kunskaper. Det finns
alltid mojligheter att s6ka vidare for att gi upp
i grad, for att exempelvis bli yrkesofficer. Och
ser jag lingre framit, ser jag att jag kan anvinda
mina kunskaper for att jobba civilt. Allt vi gor har

ir meriterande. W

FAKTA

FAKTA ARBETA INOM FORSVARSMAKTEN

Vagen till att bli soldat eller sjoman gar
via den obligatoriska grundutbildningen,
GMU. Nér du blivit godkand kan du som
rekryt anséka om en anstallning i For-
svarsmakten. Arbetsuppgifterna varierar
stort mellan olika arbetsomraden och
yrkesbefattningar. Vissa yrkesbefattningar
ar fysiskt tunga, andra mer teoretiska.
(Kalla: www.forsvarsmakten.se)

UNGDOMSARBETSLOSHET

| december 2012 var 22,1 %, motsvaran-
de 132 000 ungdomar, i aldern 15-24 ar
arbetslésa. Av dessa var 61 000 heltids-
studerande. Arbetsldsheten sett till hela

Sveriges arbetskraft var i december 7,4
%. (Killa: Statistiska Centralbyran)



PREMIAR FOR NYA REGLER

PA SWEDISH CUP

TEXT Spénnar Mats Eriksson FOTO Spannar Mats Eriksson

Det internationella skytteféorbundet, ISSF, har enats om ett

antal regelandringar efter London-OS. Efter mer an tva ar av
bearbetande beslutade ISSF om de nya reglerna i november,
2012, och i bérjan av januari tillampades en del av det nya

reglementet under Swedish Cup i Savsjo.

DE NYA REGLERNA innebir en rad relativt stora
torandringar for sporten. Dels har flertalet mindre
dndringar i reglementet gillande skyttekldder till-
kommit, och da sirskilt for gevirsskyttarna. Jonas
Edman, Svenska Skyttesportférbundets sportchef,
berittar att det kommer att vara en fyra ir ling
dvergangsperiod i Sverige innan alla klddregler bor-
jar glla.

— I princip kan man siga att de klider som var
godkinda 2012 kommer att vara godkinda dven de
kommande fyra dren, siger Edman.

For gevirsskyttarna i luft och 60 skott liggande
har man dven en ett ar lang testperiod di resultatet
frin grundomgéngen decimaltolkas for att gora
sarskiljningen littare. Om detta hérdes méinga upp-
hetsade diskussioner under Swedish Cup. Ménga
som precis skjutit firdigt sa att de inte visste alls
om deras resultat var bra eller inte. De saknade helt
enkelt uppfattning om vad ett bra resultat dr da
decimalerna riknas. En del skyttar var till och med
upprymda 6ver att kunna skjuta helt utan deras van-
liga fokus pd podngen.

Blandade reaktioner
Gevirsskytten Marie Jannesson var en av de som
var positiva till det nya tolkningssittet.

Gevarsskyttarna pa Swedish Cup fick
premidrskjuta med decimaltolkning redan i
grundomgangen.

— Nu finns det ingen max-poing lingre. Tidigare
har 400 eller 600 varit den maximala podngen, men
nu kan man friga sig "hur bra kan man faktiskt
skjuta?”. Nu dr inte en tia bra nog, men samtidigt sa
skadar inte en 9,9 lika mycket som tidigare, menar
Jannesson.

Aven skjuttider berérs av det nya reglementet.

P4 bade gevirs- och pistolsidan ska herrar skjuta
60 skott pa 75 minuter istillet £6r de tidigare 105.
Damer skjuter 40 skott pd 50 minuter och inte pa
75 minuter. Provskott skjuts under en separat kvart
innan tivlingstidens bérjan.

De stérsta forindringarna har dock gjorts péa
finalprogrammet. Istillet for att tillgodordkna sig
podngen frin grundomgangen borjar alla skyttar
numera frin noll. Dessutom skjuter man inte tio
enkelskott utan tvé serier om tre skott fljt av tvé
enkelskott. Den skytt med ldgst resultat, exklusive
podngen fran grundomgéngen, dker ut. Sedan skjuts
tva enkelskott och en ny skytt dker ut. Efter ytterli-
gare sex omgéangar med tvd dubbelskott dr endast en
skytt kvar, vinnaren.

Utslagsgivande finaler
Swedish Cup gav en forsta inblick i hur de nya fina-
lerna dr och det var manga som hade asikter om det

REPORTAGE

nya programmet. Pistolskytten Vendela Sérensson
skot 382 podng i grundomgingen andra dagen och
var dirmed 8 poing bittre dn skytten pa bana tva.
Men med de nya reglerna har finalskyttarna ingen
tordel av ett forsprang och efter négra laga finalskott
stannade Sérensson pa en sjitteplats.

— Jag gillar det gamla systemet bittre, sa hon med
ett skratt efter finalen.
Sérensson tycker dock samtidigt att det ér roligt
med négonting nytt och tror att det kommer bli bra
efter ett tag nir alla skyttar vant sig mer vid de nya
finalerna. Hon menar ocksi att de nya finalerna
sikert kommer fungera vildigt bra pa storre tiv-
lingar som OS och VM dir poingskillnaden mellan
finalisterna oftast dr mycket liten. I dessa storre sam-
manhang tror Sérensson att de nya finalerna kom-
mer bli “jattespannande” i och med att slutresultatet
inte 4r férutbestimt pa négot sitt.

Aven Ragnar Skandker dr positivt instilld till det
nya finalprogrammet.

— Det dr intressantare och mer spannande, sa han.

Skandker menar att skyttesporten mdste géra ni-
got for att "vicka intresse” hos utomstiende.

—Ju mer spinnande och roligt det ir, ju mer gillar

TV-kanalerna det!

Flera faktorer spelar in

Edman siger att det “finns tvd sidor pd myntet”.
Rent sportsligt kanske finalerna kan diskuteras,
men for folk utanfér sporten har finalerna blivit
littare att forsti, menar Edman. Det miste finnas
en underhallningsfaktor, siger han.

— Som publik vill man ha spinning hela vigen. Ur
det perspektivet dr det nya reglementet ett steg i ritt
riktning.

For tavlingsledningen innebar de nya reglerna
inga storre dndringar eller problem beréttar Swedish
Cups bitridande tivlingsledare Mikael Svensson.
Schemat fick justeras lite d2 man underskattat hur
mycket tid som var nédvindigt att ha mellan skjut-
lagen men i 6vrigt fungerade tivlingen bra med de
nya reglerna.

— Viidr férvanade Gver att det har fungerat sa bra

som det har, siger Svensson. H
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GISELA BORJADE SKIUTA gevir nir hon var

9 ar. Nagra dr senare insdg hon att hon dven

hade talang for pistolskytte. Sedan dess si har
hon skjutit bada grenarna. I dag dr hon 19 ar och
trdnar ungefir tvd — tre timmar i veckan. Hon har
sin pappa som coach, som ocksi har skjutit bada
grenarna nir han var yngre. Aven en av hennes
broder skjuter bide gevir och pistol vilket skapar
en bra skyttegemenskap i familjen.

GISELA FOKUSERAR FRAMST pi gevirskyt-
tet eftersom att hon tycker att luftgevir dr lite
roligare dn pistol och for att hon dessutom har
tillh6rt de finska juniorlandslaget fram tills i ar,
nagot hon hoppas pa att fortsitta med.

— Uttagningarna infor 2013 ér inte klara dn.
Reglerna har forindrats och konkurrensen har
6kat bland damjuniorerna pa gevirssidan i Fin-
- land. Men jag satsar pi att skjuta si bra som mdj-
D u B B LA G R E NAR Fo R ligt for att £3 fortsitta att vara med.

Dessutom sa tycker hon att gevirstriningen ger
ett bittre resultat pa tivlingarna.

— Trinar man mycket gevir och skjuter bra pé
trdningar sa stiger tivlingsresultaten stabilt, man
far ett bittre kvitto pa att triningen givit nagot.

Med pistol kan jag inte se sambandet mellan tri-

TEXT Christina Rénngren FOTO Spannar Mats Eriksson ~ 1ing och resultat lika tydligt.

PA SWEDISH CUP tycker hon inte att det dr
speciellt stressigt att skjuta bade gevir och pistol.

Manga Swedish Cup-skyttar har sakert stott pa Gisela Miettinen — Hir kan jag ha flera timmar mellan varje
p& gevarsbanan i full mundering och tankt "Men, var inte hon  match. Dock ir det trakigt att jag miste vilja
— . D e Am . 3 3 , 3 vilken final jag vill delta i om jag skulle ta mig till
med i pistolfinalen i gar?”. Joda, det starmmer. For Gisela ar en e e
final i bada disciplinerna.
av fa skyttar som skjuter bade gevar och pistol, inte bara pa

Swedish Cup utan ockséa pa manga tavlingar hemma i Finland. 1 DET AVSEENDET si ir det bittre nir hon

REPLIKOR get Lresswd for Savcess/
VAPENDELAR - TILLBEHOR | | wiifiitse

STANDARD-STARTER
.t . JUNIOR
Besok var Webshop och hemsida

Besdk gdrna var hemsidal!

Postridarensvag 11-19, 266 98 Hjdrnarp

www.stockholmsvapenfabrik.se Tel: 0431-454247- Fax: 0431454357

info@monard.se — www.monard.se
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skjuter hemma i Finland. D4 gar inte finalerna
samtidigt, men di kan det bli betydligt mer stres-
sande att skjuta grundomgangarna.

— Pa en av vira kvaltivlingar till landslaget
torra aret sa hade jag en halvtimme pa mig att
skjuta min pistolmatch, for att efter det skynda
mig till min gevirsfinal. Det blev vildigt stressigt
och ett mindre bra resultat, men ir tivlingsled-
ningen duktig pi att organisera sa blir det inte s
stressigt.

1 FINLAND SA arrangeras pistol och gevirstiv-
lingar tillsammans vilket ger Gisela Miettinen
mojligheten att tivla i bada disciplinerna pa alla
typer av tdvlingar, nigonting som hon alltid gor.
Trots att mojligheterna att "dubbla” dr storre i
Finland si dr det véldigt f4 som gor det, vilket
gor Gisela till en speciell skytt. Pa stora interna-
tionella tavlingar ddr hon representerar Finland
s& skjuter hon bara gevir eftersom att hon hittills
inte kvalificerat sig till pistollaget.

FOR DAGEN PA Swedish Cup sa dr mélet med
skyttet att kvalificera sig till kvillens gevirstinal. I
Gvrigt dr hennes malsittning att ha si roligt som
mojligt pa skjutbanan samt att forsoka forbittra
sina resultat, att hela tiden forsoka overtrifta sig
sjalv. Hon har minga hirliga skytteminnen, sa
att vilja nagot specifikt dr svirt. Men hon dlskar
kinslan av den glddje och n6jdhet som infinner
sig efter att ha skjutit ett bra resultat pa en stor
tavling. Hennes bista minne fran Swedish Cup ir
fran forra dret dd hon andra under tivlingsdagen
erovrade en silvermedalj i damjuniorernas pistol
och dagen efter, tredje och sista tivlingsdagen,
skot hem en medalj i samma valdr fast i damju-
niorernas gevar.

— Det var vildigt roligt att i med sig tvi med-
aljer, en i varje disciplin frin Swedish Cup.

1 AR RACKTE det inte till nigon gevirsfinal,
men det blev tre pistolfinaler. Dir de nya reglerna
stillde till det lite grann.

— De nya finalerna kinns betydligt svarare. Det
dr svart att placera sig bra eftersom att du maste
prestera vildigt bra just for stunden pa grund utav
att du inte har nigon nytta av den podng som du

skrapat ihop tidigare under grundomgangen.

GISELA FORESLAR ATT man borde skapa en
helt ny tavlingsform som gar ut pa att man forst
har tva tavlingsdagar da man skjuter pistol och
sedan tvi for gevir.

— Det skulle verkligen bli min favorittivling,
siger hon och skrattar. ll
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I NTE RVJ U N TEXT Sofia Akesson FOTO Christina Ronngren

Stine Holtze Nielsen tar sig till Saerslevsskjutbanan mandag, tisdag, onsdag och torsdag for att trana.
Om det inte ar tavling pa helgen sa blir det traning da ocksa, bara fredag ar fridag. Gevarsskytten
Stine tror sjalv att hennes hoga traningsdos i kombination med en vilja att na langt har fort henne

dit hon ar idag. For langt har hon verkligen kommit, faktiskt sa langt man kan kormma. Hon fick

genom sin fijardeplats pa varldscupen i USA en kvotplats till OS i London. Val pa OS blev det en

niondeplats i luftgevar och hon blev elva i halvmatchen. Deltagandet raknar hon som hojdpunkten pa

skyttekarrigren. Och da ar hon bara 21 ar!

NATION Danmark
ALDER 21 ar
GRENAR Luftgevar och gevéar 50 m

MERITER
1:a JVM 2010 50m 3x20, 4:a WC i USA 2011
(gav kvotplats till OS i London), 2:a WC i Miinchen

MOTTO
En forlorare har daliga ursékter, en vinnare har en plan.
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FOKUS PA TRANINGEN ligger pa olika moment men avfyrning och rytmen

ir viktiga delar och just nu trinar hon mycket balans och rytm. Pi frigan hur
man ska bli en bra skytt svarar hon snabbt "trining, trining, trining och viljan.
Har man inte viljan...”. Nej, utan hennes vilja hade hon troligen inte haft fyra
stycken EM i ryggen, virldscuper, OS och ett JVM-guld. Stine siger att hen-
nes bra kvalité som skytt dr att hon har just viljan men ocksa fokus. Hon vet
ndr det giller och taggar till - "det ar nu det giller”. Hon erkédnner dock att
hennes temperament inte alltid dr s bra.

DET SOM FICK Stine att borja skjuta dr samma sak som f6r sa méinga andra
skyttar, fordldrarna var jagare och hon foljde med till skjutbanan. Det som fick
henne att fortsitta var succé-upplevelsen hon kinner nir det gir bra och fung-
erar efter hart arbete.

STINES TIPS PA vad som ir viktigt for en skytt dr att halla ett bra fokus och
att inte ga ner sig for ett daligt resultat. Har du viljan, kommer du langt.



Feimwerlilkbau.
Nytt luftgevar - Modell 800

1:a plats Swedish Cup Herrjuniorer

» Forbittrad rekylddmpning.
» Kortare skottavgangstid.
«  Annu fler instillningsmdjligheter.

5,6-6,1 kg

2700 Universal

5,2-5,5 kg

FWB Framgingar

2011:

60 skott liggande, herrar:
600 poing med FWB2700
och Lapua patroner

EM 2011:
11 medaljer

* Godkénda for alla
korthallsgrenar

* Bdade Super Match och
Universal finns med 22
eller 24 mm pipa

LAPUA X-act

LAPUA Midas +
LAPUA Polar Biathlon
LAPUA Center-X

SK Rifle Match

SK Standard Plus

SK Magazin

Patroner cal .22 per styck priser frin:

3,45 kr
2,35 kr
2,16 kr
1,51 kr
92,00 ore
76,00 Ore
69,00 ore

™~ M i Magtech har alla
2Ny VAGTYELH oroner fran kaliber
\\TT// lechnologically Adveancerd 25 (6,35) till .500

Grains/ Energi Pris/ 50-

Sort

Magtech
Magtech
Magtech
Magtech
Magtech
Magtech
Magtech

Kula Gram E, Joule ask Pris/1000 st
32S&WL WC 98 /6,35 137 210 kr 3700 kr
38 Spec. WC 148/9,59 224 160 kr 2 900 kr
9A FMJ 115/17,5 446 140 kr 2 400 kr
9B FMIJ 124/8 459 140 kr 1 990 kr
9C JHP 115/7,5 462 160 kr 2 800 kr
9F JSP-TC  95/6,15 517 160 kr 2 700 kr

357E SJSP Flat 158/10,24 724 200 kr 3 600 kr

*med reservation for prisdndringar

040-465050
Box 25
232 02 AKARP

Generalagent for Sverige

SPORTEC A

www.sportec.se
info@sportec.se
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REPORTAGE

EN OCH EN HALV TIMME

Skyttarna lyssnar upp-
méarksamt pa instruktio-
nerna infér tavlingen.

TEXT & FOTO Josefin Warg

| drygt 30 ar har Svenska Ungdomscupen sett till att aktivera

unga luftpistolskyttar. Distriktstaviingar leder till distriktsfinaler
som leder till en stor riksfinal. | &r har 240 barn och ungdomar

runtom i Sverige deltagit i tavliingen med gladje, nervositet och

koncentration. Svenska Skyttesportforbundet besdkte en av alla
distriktsfinaler for att ta reda pa hur det ar pa en tavling. Folj med
du ocksa, fran start till mal och prisutdelning!

10.50 Det ir sondag formiddag och om tio
minuter ska skjutlag ett inleda sin distriktsfinal-
skjutning. Sex skyttar dr hir och de ser savil ner-
vosa som forvintansfulla ut. Ur ett telefonsamtal
fran en skytt till en ledare pé plats noteras orden
”Vi ar vid Hornbach. Men vi tror att vi hinner!”
10.56 En gispning hir, en utstrickt pistolhand
utan pistol dir. Barnen sitter pa sina platser och
lyssnar pa tivlingsledare Patrik Johansson som
forklarar for barnen att det ar lite annorlunda 4n
senast de skot tivlingen.

— Nu dr det 15 minuter ddr ni fir skjuta prov-
skott, hur méinga ni vill. Sedan bérjar tivlingen.
10.59 De tre sista skyttarna ramlar in i lokalen i

En saknas dock - "han sover”.
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11.04 En av de sist ankommande skyttarna rull-
lar runt, runt med armen, fram och tillbaka, och
viker armbégen upp och ner. Uppvirmning!
11.15 Provskotten dr sedan ett tag tillbaka in-
ledda, och f6r ménga ocksi firdigskjutna. En
flicka tittar pa klockan pi viggen bakom. Killen
bredvid sitter och fingrar pa hérselkiporna. Det
blir tystare och tystare i lokalen.

11.20 — Stopp. D4 borjar sjilva tivlingen, siger
tivlingsledaren.

Genast borjar tavlor sittas i hillarna och pisto-
ler laddas. Forsta skotten kommer. Allt gir i en
vildig fart.

11.26 De forsta tio skotten av en och samma
skytt dr firdigskjutna. De fem tavlorna, med
tvé skott pa varje, ligger skytten ner pd golvet

bakom. Tavlorna fors genast till podngrikningen,
och skytten fortsitter med sina 30 kvarvarande
skott.

11.28 Det finns lika manga sitt att agera, som
det finns skyttar. Stiendeskytten lingst in vid
viggen har suttit och avvaktar mer dn vad han
skjutit hittills. Killen i ordentliga vinterskor har
handen pi den beskjutna papperstavlan redan
innan den kommit fram till honom, och han lig-
ger fort ner den pd bordet bredvid sig. Tjejen i
keps tar det ddremot lugnt och metodiskt, och
alla rorelser tar ungefir lika lang tid. Ladda,
skjuta, trycka hem tavlan, titta lite pa den, fint
placera den pé bordet i lugn och svepande rorelse.
Och mycket riktigt, 11-driga Michaela Jansson
fokuserar pa alla moment.

— Jag brukar ha en checklista. Jag kollar greppet
och lyfter upp och tinker pa andningen. Sedan
stirra pd kornet, men inte titta pa tavlan for da
blir det inte bra. Sedan bara krama av. Det nist
viktigaste dr att hilla kvar och vinta igenom skot-
tet. Jag tinker att jag ska géra allt i slow motion,
tor da blir det inte f6r snabbt eller for slarvigt,
siger Hatunaskytten efter tivlingen.

11.30 Emmi Lind, 13 4r och tivlandes fér hem-
maféreningen Stockholmspolisen, trycker hem



en tavla som ser ut att ha tvi skott precis i mitten.

Inte en min rojer hennes kinslor, men nir hon
sdtter tvd skott i tian blir hon:

— Jag blir sahir jitteglad och lite f6rvinad. Det
ar mycket koncentration som krivs for att det
ska bli bra. Nir jag da triffar i mitten fir jag en
bra kinsla. Det ir skont och lite littnad, for da
vet jag att jag skjuter ritt och inte behover dndra
nigot, berittar hon.

11.32 "Attjo! Attjo!” Ett typiskt januariljud hérs
i lokalen, utéver det typiska surrandet frin tavlor
som kors fram och tillbaka, och "klonk, klonk”
nér skotten triffar sitt mal.

11.35 Koncentrationen ligger tit som dimma i
lokalen.

11.38 En skytt fixar hiret. Giller att fa till ritta
rufset under horselkaporna...

11.43 Anton Laurén, Stockholmspolisen, lutar
sig fram, ligger huvudet pa kudden och sitter sa
en minut.

— Det gick sa daligt, jag var trott och det kin-
des bra att géra si. Det gick okej sen, torklarar
han nir han skjutit klart.

11.48 40 skott ir nu skjutna pa bana fem. Ha-
tunaskytten Carl Ramfeldt, 13 ér, reser sig och
gar. Som pa bestillning f6ljer ytterligare tvd hans
exempel.

— Jag tyckte det var ganska bra. Jag skot lite
daligt i borjan for det dr ovant att skjuta hir, men
det gick bra. Malet? Kanske att férséka fi nigon
medalj, sdger Carl om sin tavling.

Ar det skillnad pa att tivla och trina?

— Lite skillnad 4r det. I tivling kan man ofta kin-
na sig lite pressad, di det dr flera som man tivlar
mot. Nir man trinar ir det ingen press och man
har gott om tid. Det dr roligt att tivla. Att vinna
eller fi medalj ér roligast, siger han.

11.54 Skytten pa bana nio dr klar med skyttet.
Nu sitter han i stillet och spelar spel pi mobilen.
11.56 Alla sittandeskyttar har skjutit klart. De

tre stiendeskyttarna och klubbkompisarna i Stock-
holmspolisen dr dock kvar pd banan och en av
dem, Gustaf Gren i klass 15, skakar handen fram
och tillbaka. Ett "skyttetics nir det gir déligt” som
han siger. En pratstund mellan de tre f6ljer.

— Jag har aldrig skakat si mycket. Jag skakar
bara jag héller handen s hir, sidger Nils Merkel
och visar med handen rakt ut.

— Jag vet hur det ir, siger Gustaf Gren.

Killarna konstaterar att dagens forberedelser inte
var de bista och att de ska vara pa plats tidigare
in i dag pa nista tavling. ..

12.05 Stiendeskyttarna skjuter sina sista skott
och tivlingsledarna sammanstiller alla resultat.
De firdiga skyttarna vintar med spanning pa att
fa hora resultaten.

12.15 Prisutdelning i klass LP11 och LP15 f6l-
jer. Gustaf Gren tog hem LP15P med 299 poing
och riknar ut snittresultatet per skott.

— Det blev 7,475 i medelvirde. Jag dr vildigt
n6jd, siger han som bérjade med stiende skytte
forra aret.

I klass LP13 kommer prisutdelningen att hallas
efter dnnu ett skjutlag. Men mycket pekar pa att
Emmi Lind har segern inom riackhall. Téavlings-
ledaren Patrik berittar att hon just nu leder med
sina 392 poing.

— Oj, det hade vi inte riknat med, séger en av
de vuxna i férsamlingen.

Och Emmi dr glad forsts.

— Jag dr vildigt n6jd och glad. Det idr inte per-
sonbista, men det gor inget. Jag vill géra mitt
personbista si hogt det gir och vill helst ligga

6ver 390, men jag har inget annat mél, siger hon.

Vad ir det som ir sa roligt med skytte tycker du?
— Bra friga. Det dr svért att svara pa, men hela
grejen i princip. Det giller att ha mycket koncen-
tration for att komma hégt. Och ju bittre resul-
tat, ju roligare dr det! M

Tévlingen ar i gang och skyttarna utfér fokuserat sin uppgift med mal att traffa mitten.

Emmi Lind laddar for nasta skott.

Gustaf Gren samlade ihop 299 poéng i dag och ar ngjd.

Michaela Jansson ar fér dagen klar med sitt slow
motion-skytte.
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Peter ar 14 ar och har skjutit pistol de tre senaste aren. Han tranar ett par ganger i veckan och aker
pa tavlingar med klubben var och varannan helg. Peter har alltid tyckt att det har varit roligt att tavia
och for det mesta skjuter han lika bra pa tavling som pa traning. lbland racker poangen till och med
till medalj. De senaste tavlingarna har daremot varit annorlunda. Redan innan det ar dags att skjuta
blir Peter torr i munnen och kanner sig nastan lite illamanende. Val pa plats vid skjutbanken blir det
annu varre. Handerna blir svettiga, hjartat bultar och Peter har svart att fa ivag ett enda skott. Den
enda tanken som snurrar i hans huvud ar; "Bara jag inte skjuter ett daligt skott!”. Efter tavlingen
kanner sig Peter nere och funderar pd om det ar vart att aka pa nasta tavling.

PRESTATIONSANGEST

NAR TAVLINGSNERVERNA TAR OVER

TEXT Marcus Lindskog, ISSF A licensierad Coach och Doktorand i Psykologi

¢

.

MENTALA
ASPEKTER
AV SKYTTE

NASTAN ALLA SOM tivlar i skytte har nigon
gang varit nervosa. Det dr en naturlig del av att
tivla och prestera. Oftast gor det ingenting att
man blir nervés, det kan till och med géra att
man presterar bittre. Ibland kan diremot nervo-
siteten gé f6r lingt och bli sd jobbig att det inte
lingre ér roligt att skjuta. Precis som Peter borjar
man kanske fundera pa om det dr nigon mening
med att stilla upp i nésta tivling och man kanske
till och med 6verviger att sluta. Nér nervositeten
gitt si lingt har den 6vergitt fran att vara nigot
positivt som hjilper en att prestera till nigot ne-
gativ. Detta kallas av en del for prestationsingest.
Varf6r blir man nervés eller kinner prestations-
dngest? Att kiinna nervositet dr en naturlig del
av minskligt beteende. Ofta dr bade kroppsliga
reaktioner, som till exempel svettningar och ékad
puls, och tankemissiga reaktioner, som oro, en del
av nervositet. Dessa reaktioner har hjilpt mann-
iskor att hantera och 6verleva pressade situationer
i arhundraden. Nir det var dags att komma undan
fran den sabeltandade tigern var det bra att bli
nervos. P4 samma sitt kan en tivlingssituation
upplevas si pass pressande att vi reagerar som vi
skulle gjort ndr vi métte den sabeltandade tigern.
Eftersom vi sillan utsitts for livsfara nir vi tivlar
maste det vara nigot annat som gor tivlingen
pressande. Ofta sd upplevs en situation som pres-
sande om vi tycker att den dr mycket svirare dn

vad vi tror att vi kommer att klara.
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Minniskor ér ocksa duktiga pa att lira sig koppla
ihop kinslor med situationer och platser. Om vi
vet att tigern alltid stryker omkring utanfor en
viss grotta kan det ricka med att tinka pd den
grottan for att kinna samma kénslor som nir vi
moter tigern. Om vi varit stressade och vildigt
nervosa i en tivlingssituation, sd nervosa att det
ndstan varit obehagligt, kan det ddrfor bli s att vi
kopplar ihop tivlingen med de obehagliga kins-
lorna. Da dr prestationsingesten dir.

Vad kan man da gora for att minska risken att
drabbas av prestationsingest eller ldra sig att han-
tera den om den redan har dykt upp? Har kom-
mer fem tips som kan hjilpa dig pd vigen.

Malsittning — En forsta viktig pusselbit dr att
hitta en mélsittning som 4r pd en bra niva. Mal
ska vara utmanande men de fir inte vara si hogt
satta att de kinns ouppnéeliga. Ibland kan det
vara bra att ge sig sjilv lite utrymme i mélen. Om
man till exempel skjuter 380 av 400 podng pé tri-
ning kan en bra malsittning for en tivling vara
370 till 385 poing. Det ir ocksa viktigt att prata
med sin trinare eller ledare om sin malsittning.
Da behéver du inte fundera pi om din tridnare
foérvintar sig nagot annat dn vad du tinkt utan du
kan koncentrera dig pé ditt mal.

Prata om din nervositet — Att vara nervos och
kidnna oro infér spannande tivlingar dr vildigt
vanligt. Ett bra sitt att hantera det dr att prata
med kompisar, ledare och/eller trinare om hur




det kinns nir det dr dags att tivla. Nir man gor
det si brukar man marka att det finns andra som
kidnner precis likadant. Ibland finns det ocksa
nagon som kan dela med sig av hur de gjort nir
de varit nervésa. Ofta kan ocksa en ledare hjilpa
till bittre om de vet att du dr nervds. Att sitta sig
ner tillsammans med klubbkompisarna efter en
tivling och berdtta hur man kinde i olika delar av
tivlingen dr ocksi ett bra sitt for att lira sig att ta
hand om nervositet.

Varfor skjuter jag? — Om det har gitt sa langt
att man borjar kinna oro eller angest infor att
tivla si kan det vara bra att fundera pd varfér man
sysslar med skytte. Min erfarenhet ér att de flesta
da kommer pi en massa andra anledningar utéver
att vinna eller skjuta hoga resultat. Det kan vara
att fa umgés med kompisar, att aka till nya platser
eller utmaningen med att trina. Nir man vet att
andra saker dn bara resultatet dr viktigt brukar

det vara lite ldttare att slappna av och hantera
kinslorna infor en tivling. Det finns ju si mycket
annat som ska bli kul.

Det viirsta som kan hiinda? — Nir det ar dags
for tavling och nervositeten eller oron borjar smy-
ga sig pa dr det litt att borja fokusera pa den. Da
brukar man bli innu mer nervos och si ir en ond
cirkel igang. Ett sitt att bryta cirkeln dr att fun-
dera pd vad det virsta dr som kan hinda om du
misslyckas. Nir jag stiller den fragan till nervésa
skyttar brukar de aldrig komma pi nigot som
dr virt att vara orolig for. Och om det inte finns
nigot att vara orolig fér kan man i stillet fokusera
pa att njuta av tavlingen och ha roligt.

Vind pa steken — Nir man kinner sig nervos
eller orolig s& kan man se det pa tvé sitt. An-
tingen kan man tinka att; "Oj, nu dr jag nervos.
Det betyder sikert att det kommer att gi daligt”.

Eller sa kan man tinka; ”Oj, nu ér jag nervos. Det

o e

betyder att det r en spdnnande tivling pa ging
och att jag 4r redo f6r att gora mitt bista”. Hur
vi viljer att se pd de kinslo- och tankereaktioner
som dyker upp nir vi tivlar dr viktigt. Vi kan se
det som nigot negativt eller som négot positivt.
Valet dr ditt. Viljer du det positiva si kan du
hantera en hel del nervositet. Om du ser det som
nagot negativt behovs inte s mycket nervositet

alls innan det blir svart att prestera.

Det dir var fem tips som jag hoppas att du kan

ta med dig i ditt framtida tivlande. Kom ihag att
det kan ta lite tid att ldra sig att hantera nervositet
och undvika prestationsingest. Precis som det tar
tid att ldra sig att skjuta bra. De fem tipsen kan
vara en bra bérjan. Tveka aldrig att prata med din
ledare, trinare eller dina triningskompisar. Da
kan du hitta nya bra 16sningar pi den utmaning
som nervositet och prestationsingest kan vara.
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PONTUS THURESSON

FODD 22 juli 1990

BOR Atvidaberg

KLUBB Rimforsa JSK

GREN Viltmal 10 och 50m

PERSONBASTA 10m regelbundna 537, 10m blandlopp
355, 50m regelbundna 560, 50m blandlopp 379

EN VECKA MED

PONTUS

THURESSON

TEXT Pontus Thuresson FOTO Rickard Johansson

Jag heter Pontus Thuresson och skjuter viltmal. Nar jag borjade med skytte s& var det lerduveskytte som jag holl
pé& Mmed. Sedan provade jag kombinationsskytte och efter det blev det vitmalsskytte som jag satsar pa. Jag skjuter
fortfarande kombinationstaviingarna. Jag har inget bestamt traningsschema men jag trénar ungefar fyra ganger per
vecka. P& 10m skjuter jag med ett Walther Ig300 luftgevar med en rysk stolpkikare med fyra gangers forstoring.

50m skjuter jag med en Walther 22:a med en Nickel stolpkikare och jag skjuter med 12 gangers forstoring. Har far

ni ta del av en vecka for mig under 10-meterssasongen.

DAG 1 Trining 60 skott lingsam och 120 skott
snabb. Bérjade triningen med 20 skott stillastiende
som uppvirmning. Fokuserade pa att skjuta pa
inging och inte sikta for noga. Att jag skjuter f6r
noga hinder ganska ofta pi tivling sa darfor f6r-
soker jag tinka pi det ndr jag trinar och trina bort
det. Det gir ofta bra pa trining att skjuta mindre
noggrant, medan det blir svirare pa tivling nir man
vill lite mer. Lingsam gick ganska bra men snabben
gick inte si bra som jag brukar skjuta.

DAG 2 Trining 120 skott snabb. Ungefir 15 skott
stillastdende innan jag bérjade skjuta 16pande. Pa
lingsamma lopp syns figuren i fem sekunder, och
pa snabba 2,5 sekunder. Man har mindre tid pa sig
att sikta i snabben, och ibland kinns det som att
det stimmer jittebra och ibland kénns det som att
det 6verhuvudtaget 4r svart att hinna skjuta. Kinde
idag att det var pa snabben jag behévde trina mest
s dirfor blev det bara snabb. Mot slutet pa tri-
ningen borjade det ga bittre och jag skot ungefir
som jag brukar.

DAG 3 Trining 90 skott lingsam och 90 skott
snabb. Hade inget speciellt jag fokuserade pd den
hir triningen mer dn att skjuta och forsoka gora
lika varje skott. Tyckte att jag skot ganska ojimnt,
ibland kéindes det bra och en del skott tar inte alls
som de ska. Jag vet inte vad det beror pd men det
kidnns som om tekniken inte riktigt stimmer. Den
kinslan jag soker dr att man ar pa ritt stille direkt
ndr man lyft béssan, sa att bara man trycker av dr
man i mitten.

DAG 4 Trining 60 skott lingsam och 60 skott
snabb. Trinade inte pd nigot bestimt. Utan jag
skot bara. Skyttet kindes inte riktigt som jag vill att
det ska kinnas. Det hir var sista triningen innan
helgens C-test. S jag hade girna velat att skyttet
hade stidmt lite béttre infor tivlingen.
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DAG 5 Ingen trining idag. Det dr C-test i Es-
kilstuna i helgen sé det blev resa dit. Jag hann inte
med att trina nigot pé kvillen innan lrdagens
tavling. Det brukar jag vilja gora f6r att fa kinna
lite pd banorna och testa si att jag vet att kikaren dr
inskruvad som den ska. Men jag fick ju triffa resten
av viltmalsskyttarna och det r alltid lika roligt. Ge-
menskapen med de andra skyttarna ér en stor del av

varfor man vill aka pa tavlingarna, tycker jag.

DAG 6 Tivling idag. Tvi omgéngar regelbundna
lopp. Forsta omgéngen blev jag ganska nervos

nir jag skot, det brukar jag inte bli. Och jag fick
inte riktigt tekniken att stimma sa det blev lite f6r
ménga daliga skott. Jag skét lite for noga och fega-
de nir jag skulle skjuta, si méinga skott small pa vig
ut istéllet for pd vdg in. S4 resultatet blev inte riktigt
som jag vill skjuta. Efter forsta omgéingen blev

det uppehall £6r lunch och sa ett méte dar vi fick
information om hur framtiden ser ut for viltméls-
sektionen. Efter det fortsatte vi skyttet med den
andra omgangen. Skyttet gick ungefir som i forsta
omgingen. Nir skyttet var firdigt blev det middag
pa hotellet tillsammans med de andra skyttarna.
Som vanligt pa viltmalstivlingarna sa 4r kvillarna
efter tivling trevliga och hur skyttet dn har gatt si
har man alltid haft roligt. Tack vare alla kompisar
man fitt genom skyttet.

DAG 7 Tivling idag. En omging blandlopp. Skyt-
tet gick ganska bra. Resultatet var fullt godkint

om man jimf6r med vad jag har skjutit pd tivling
innan. Tekniken bérjade stimma bittre idag.
Kinns skont att skyttet stimmer lite bittre, efter att
skyttet den hir veckan har gitt lite simre dn vad jag
brukar skjuta. H




BASTRANING
-OR BARN

En god fysisk grund ar viktigt for alla — ocavsett om syftet ar
idrottslig frammgang eller god halsa. Det handlar om att fa stabilitet,

balans och kroppskontroll bland annat. Har far du ta del av fyra
bra och roliga dvningar som du kan gora med dina unga skyttar.

Ovningarna ar hamtade
ur boken Bastraning
fér barn, av Joanne EI-
phinston, som finns att
kopa hos SISU Idrotts-
bocker pa www.idrotts-
bokhandeln.se.

FLYGPLANSVINGAR

Barnen startar som “flygplan” med armarna
strackta rakt framfor sig och ett ben utstrickt
bakit. Armarna ska sedan strickas ut it sidorna
och vridas som flygplansvingar, si att en vinge
pekar nedat och den andra pekar uppat.

Barnen tranar

* Balans.

* Kroppskontrall vid roterande rérelser.
* Benstabilitet.

SPINDLAR

Barnen ska stédja pa hinder och fétter utan att ha
knina i golvet. Genom att flytta hoger hand och

vénster fot framat kan de springa i olika riktningar

— som spindlar. De ska rora hinderna oberoende av

varandra och fotterna oberoende av varandra.

Barnen trdnar

* Koordination i hoger och vinster sida.
* Stabilitet i axlar och skulderparti.

* Styrka i mage och hoft.

ROBOTSTEG

I den hir 6vningen ska barnen réra sig som robo-
tar, mycket raka och balanserande.
Utgéangspunkten 4r en rak hallning med armarna
lings sidorna. De ska ta ett stort kliv framat med
sitt hogra ben och samtidigt fora vinster arm
framit. Sig till barnen att b6ja hoft och knd s
att hela kroppen sinks. De ska sedan trycka upp
kroppen med tyngdpunkten pa héger ben och

ta ett kliv framat pa vinster ben med héger arm

framait.

Barnen tranar
* Bal- och benstabilitet.
* Balans och kontroll.

TUSENFOTINGAR

Barnen ska rulla ihop till en boll och sedan
stricka ut armar och ben sé lingt de kan. Direfter
ska de snabbt rulla ihop till en boll igen.

Barnen trénar

* Styrka i mage och hoft.

* Att stricka ut hela kroppen.
* Bilstabilitet.
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EMMA

ARVIDSSON

ALDER 22 &r. BOR Aboda.
KLUBB Alvesta skytteférening.
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FOR EMMA

ar engagemang en sjalvklarhet

TEXT Sara Borg FOTO Mikael Svensson

Oavsett vilken forening man driver eller hur man driver den sa

finns det en gemensam namnare som kravs: engagemang. Och
just engagemang ar nagot som Emma Arvidsson fran Aboda har
en uppsjo av, liksom ett flertal ideella uppdrag till foljd av det.

REDAN I SINA unga ir var Emma engagerad,
bade i skytteforeningen och i den lilla fotbolls-
klubben. Hon siger sjilv att hon vuxit upp med
ansvar, att hennes mamma och pappa har varit
bra forebilder for henne. Nir man frigar Emma
vad som driver henne siger hon att hon alltid va-
rit sddan som tagit ansvar.

— Om du fragar min mamma kommer hon sva-
ra att jag dr en kontrollménniska, skrattar Emma.
Och sen fir man ju tillbaka s mycket nir man
marker att det uppskattas av andra!

Utrymme pa foreningsniva

Emma berittar att Alvesta skytteforening har
givit ungdomarna utrymme. De har haft en egen
ungdomsstyrelse, tagit del av det som tagits upp
av den ordinarie styrelsen och de har samtidigt
fatt varit delaktiga i olika arrangemang.

— Det ska foreningen ha en stor eloge for, siger
hon.

Hon menar att fortroendet gor att man vigar ta
mer ansvar.

For tillfillet & Emma vice sekreterare i skyt-
teféreningen. Inom en snar framtid ser hon fram
emot att ta pd sig posten med fullt ansvar. Nér
det behovs stiller hon ocksd upp som ungdoms-
ledare. Anledningen till att hon dr si engagerad
inom féreningen kommer ifrdn att hon sjilv fatt
mycket hjilp och stod som ung.

— Man vill ju ge tillbaka pa néigot sitt. Jag vill
hjilpa andra till framgéng pa samma sitt som de i
téreningen har hjilpt mig, siger hon.

Lilla skytteskolan

Inom foreningen startades f6r nagra ar sedan ett

projekt som de kallade for lilla skytteskolan”.
Féreningen hade svirt att fa de yngsta sittskyt-
tarna att fortsitta och bestimde sig for att prova
ndgot nytt.

— Mellan arskullarna -93 och -00 saknade for-
eningen méinga skyttar. Och de skyttar som tév-
lade fick ofta dka ensamma, berittar Emma som
beskriver sig sjilv som ett drivhjul f6r projektet,
men inte som ensam ansvarig.

Emma bérjade kombinera lekar med skytte,
regler med prat om alkohol, och kunskap om
geviren med kostvanor. Hela konceptet byggde
alltsa pa att skytte inte alltid behévde vara just
skytte, utan ocksd en gemenskap.

— En jitterolig erfarenhet. Man kinde verkli-
gen att barnen tyckte att det var kul. Flera av dem
som var med dker nu ut tillsammans och tavlar,

siger hon.

Projektet Vardefullt

I veckorna pluggar Emma till gymnasieldrare
och pd helgerna jobbar hon som receptionist.
Dessutom jobbar hon dven it Smalandsidrotten
en ging i minaden. Hon dr en sa kallad Virde-
fulltpilot inom projektet Virdefullt, vars uppgift
ar att sprida Riksidrottsférbundets budskap till
foéreningarna.

— Jag fungerar som en mellanhand mellan de
hogst uppsatta och de aktiva i féreningarna, siger
hon.

Som en utbildad Virdefulltpilot ser hon till att
de aktiva tar upp virdegrundsfragor. Projektet
Virdefullt har ett tydligt budskap som behandlar
fair play, delaktighet och lika villkor.

— Idrott handlar inte bara om att skjuta eller

sparka boll, utan dven om att respektera andra och

vara en bra vin, siger Emma.

Tid for sig sjalv

Samtidigt som Emma 4r engagerad i idrotten pé
flera sitt, s forsoker hon dven finna tid till att trina
sjlv.

— Nir jag tar pA mig mycket ansvar si gir det
oftast ut 6ver min trining. Det ir inte ofta som jag
hinner trina s mycket som jag vill. Men om jag
verkligen vill trina s anser jag att jag helt enkelt far
hitta tid till det. Prioriterar man ritt hinner man med
mycket.

Men trots trdningsbristen lyckades Emma prestera
pa topp och sluta tvia pa falling target-SM i hostas.

— Vi har diskuterat det ddr hemma och kommit
fram till att jag pa négot sitt slappnade av nir jag
hade andra saker pa ging samtidigt. Antagligen satte

jag inte samma press pa mig sjilv, siger hon.

Tror pa engagerade ungdomar

Emma har minga bollar i luften, fast hon bara dr
22 ir gammal. S vad fir henne att halla iging i
det tempo som hon har?

— Det dr roligt att vara delaktig och att fi vara
med och péverka. Att jobba med "Lilla skyttesko-
lan” var jdtteroligt just for att man kinde hur roligt
barnen tyckte att det var. Aven om man ir helt
slutkord pa kvillarna sa kinner man att man fatt ut
nigonting av dagen, och di kan man njuta mer av
ledigheten ndr den faktiskt infinner sig, siger hon.

—Jag dr 6vertygad om att det finns fler engagera-
de ungdomar ute i Sverige som har samma tempo
och ambitionsnivd som jag. Men frigan dr bara hur
féreningarna egentligen forvaltar dem? M
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Jag heter Johanna Klemmedsson och kommer
ifran Gards Kopinge som ligger lite utanfor
Kristianstad. Jag ar 17 ar gammal och géar pa
Riksidrottsgymnasiet (RIG) i Savsjo. Att ga pa

en skola med RIG-status ar lite speciellt. Man

far en bra mojlighet till att studera samtidigt som
man kan satsa seridst pa sin idrott, i detta fall
gevarsskytte, 10 och 50 meter.

JAG HAR SKYTTE PA

TEXT Johanna Klemmedsson

DET AR EN viss kinsla man har i magen nir man ska bérja i en ny skola,
inte minst ndr skolan ligger 20 mil hemifrin och man kinner ingen annan
an sig sjilv. For mig var det manga fjdrilar i magen forsta dagen. Det var
mycket som var nytt och pa kvillen var det sikert 100 tankar som flog forbi.

Nir jag borjade pa skyttegym visste jag egentligen inte riktigt var det var.
Jag hade en bild av att man trinar mycket och triffar nya kompisar som ir
intresserade av samma sak. Man kan vil siga att verkligheten levde upp till
mina forvintningar. Det med kompisar 16ste sig direkt, det tog inte manga
dagar innan alla kinde alla. Att man trinar mycket stimde ocksd ritt bra. Vi
trdnar ungefir 10 timmar i veckan, bade skytte, fysik och teori. All skyttetri-
ning sker pd Sivsjo skyttecenter tillsammans med véra tre trinare.

En vanlig vecka for mig kan se ut ungefar sa har

MANDAG Jag gir i skolan till efter lunch, skytte i tvd timmar sedan fystri-
ning en timme.

TISDAG Skola till kI 15.00, skytte tvd timmar.

ONSDAG Vi borjar morgonen med 80 minuter teori, skola till kI 15.00, se-
dan fys i en timme.

TORSDAG Skola till kI 15.00. Skytte i tvd timmar.

FREDAG [I1i trining, vissa stannar kvar pd helgen medan de som bor lite
nirmre dker hem ibland.

LORDAG OCH SONDAG Vi ir ritt ofta ute och tivlar med skolan. Ar vi le-
diga hittar vi pd ndgot annat, till exempel bakar, simmar eller dker skridskor.
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Trots att jag gir pa ett skyttegymnasium s gor vi lite mer 4n att bara skjuta
- vi méste ju ga i skolan lite ocksa. Alla skytteelever gar pa Aleholmskolan
fast pi lite olika program, jag gir pa vird- och omsorgsprogrammet. Det ir
ett praktiskt program sa f6r mig fungerar det bra att kombinera skola med
idrott. Gar man ett teoretiskt program och har lite mycket plugg och tiv-
lingar pa ging kan man prata med sin larare och s loser man det. Lirarna
har ritt bra forstdelse si det brukar aldrig vara nigra storre problem.

Alla skytteelever bor tillsammans pd ett gemensamt boende inte langt frin
skolan och skyttecentrat. Att bo pa ett gemensamt boende har bade sina for-
och nackdelar. Vi som bor hir har en otrolig gemenskap och vi hittar alltid
pa saker. Man blir som en familj. Men som i alla familjer kan man brika
och vara lite sura pd varandra och s dr det dven i vir "skyttefamilj”. Det kan
bli lite dilig stimning ibland, sirskilt nir det giller saker som att diska och
stida. Det brukar alltid 16sa sig i slutindan pa det ena eller andra sittet, vissa
viljer att prata med personen som inte diskar och andra tar in disken pa per-

sonens rum och ligger den i singen!

ATT BORIJA 1 Sivsjo har jag inte dngrat en enda ging sedan forsta dagen.
Jag har upplevt s otroligt roliga saker och har dnnu mer framfoér mig, ex-
empelvis var resa till Hannover i var. Det bista av allt med att ga hir ir att
man far kompisar 6r livet samtidigt som man utvecklas vildigt mycket inom
skyttet. Vill ni veta mer om allt spinnande vi hittar p4, g in pa var blogg
och lds! Adressen ir www.blogg.skyttegym.se M



INFORMATION

LERDUVESEKTIONEN ARET
2012 OCH 2013

Aret 2012 skulle man kunna sammanfatta som "Fantastiskt” |
avseende pa vad som hande inom lerduva.

EFTER ARSMOTET | februari rullade det pa.
Triningslidger for vira ungdomar i skeet startade
upp dret och ddr kan vi se att det finns ett antal
juniorer som verkligen ser ut att kunna bli nigot
stort och det glider oss. Aven triningsliger i de
andra disciplinerna genomfordes, bide genom vira

grenledares férsorg och genom enskilda klubbar.

SKEET - DE FRAMGANGAR som vira skeet-
skyttar har hade under 2012 saknar motstycke i
historien och det krontes av Stefan Nilssons vinst
pa virldscupen i London, i kanske den hardades
konkurrensen som funnits. P4 det kom klart god-
kinda prestationer av samtliga skeetskyttar pd OS
och di vet vi att detta OS var en mellanlandning
infor OS 2016, si en spannande fortsittning f6ljer.

DUBBELTRAP - HAKAN DAHLBY, ja vad siger
man? Efter en lite svajig sidsong sa fick vi lyfta pd
mossan forsta gingen ndr det var dags att skjuta
EM. En perfekt genomford tivling slutade med
annu ett EM-guld. Sedan OS, med en final som
gar till historien med ett perfekt skytte som tog
Hakan dnda upp till en silvermedalj. En mycket

stark prestation som ingen vél kunnat undgi,

hoppas jag.

SPORTING - DAR HAR skyttarna dnnu ett ir
visat framfotterna med flera framskjutna place-
ringar bade pa EM och VM, och dir vi gliddjande
nog kan se en 6kning av starter i framfér allt eng-
elsk sporting. Vi har ocksd nigra mycket duktiga

juniorer som detta dr kommer att kliva upp i en

tuffare milj6 och borja skjuta som seniorer. De
har hittills inte visat nigon respekt for den dldre
generationen si det kommer att bli spdnnande
att folja. Vi fick ocksé en ny ingangstavling inom
sporting och det var Sverigeduvan som skapa-
des av bland andra Hakan Elmqvist och Derek
Martin. Vi ser detta som ett mycket bra tillskott i
enkla, men roliga tavlingar for alla typer av skyt-
tar. Dir kan vi se en forsiktig 6kning av antalet
licenser och vi hoppas att den riktiga rekylen dir
fler 16ser en licens uppkommer nu under 2013.

NORDISK TRAP trummar pa som vanligt. Kan-
ske dr det den allra viktigaste ingingsgren vi har
da det i stort sett finns en nordisk trap-bana pé
varje jaktskytteklubb. Da landslaget fick se sig
besegrat klev vara allra nordligaste skyttar fram
och vann sin 4rliga (inofficiella) landskamp med

Norge -Nordkampen.

VI GLADS AT att fi behalla Claes Johansson
som férbundskapten for véra elitskyttar och vi ser
med tillférsikt pa framtiden, trots de ekonomiska
problemen med minskade anslag och si vidare.
Vi ser ocksd fram emot att samarbeta med vir
nya sportchef Jonas Edman. Jonas har en gedigen
erfarenhet i bagaget och vet vad som krivs for att
ta sig till den absoluta toppen, och det ska vi dra
nytta av och lira oss av. En ny elitorganisation
haller p4 att viixa fram och det 4r en spdnnande
utveckling som vi kommer att vara inblandade i.
Jag tror att det kommer att bli vildigt bra nir alla
bitar faller p plats.

Det ér tufft for vara grenledare att fors6ka driva
nagot dir en satsande skytt inte kan i nagot eller
bara ett mindre bidrag till att aka pa ett VM eller
EM, speciellt da en del av dessa skyttar skjuter

i absolut virldsklass. Hur motiverar vi en sidan
skytt? Svéra frigor som kommer att beh6va ett

svar.

ETT INTENSIVT ARBETE hos vira SDF har
resulterat i en bra 6kning av antalet registrerade
medlemmar i IdrottOnline. Vi vet dock att det
fortfarande fattas cirka 30 000 och det paverkar
naturligtvis vara bidrag och kanske framfor allt
vir mojlighet att visa hur stor skytterorelsen dr.
En 6nskan vore att alla vira medlemmar i de oli-
ka foreningarna var registrerade och att klubbarna
skulle forsta fordelarna med att anvinda syste-
men. S8 engagera nigon ungdom att skota detta
och titta pé férdelarna och vilka medel som gér

att soka for att £ stdd i Er ungdomsverksamhet.

UNGDOMSVERKSAMHET KANSKE AR den
viktigaste delen av var verksamhet och det skall
bli spannande att fd en ny medhjilpare pd vira
styrelsemoten ifrdn vart ungdomsrad. Detta
for att vi skall kunna héilla oss mer informerade
och se var vi behover sitta in stoten for att fa s
manga ungdomar som moéjligt att bérja och fort-
sitta inom skyttesporten. Vi ser fram emot detta
samarbete.
Med inskan om ett gott skytteir 2013!
Michael Strindholm
Ordfsranden Lerduvesektionen
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INFORMATION

Oviss framtid for
viltmalssektionen

Viltmalssektionen har under manga ar varit en tavliingsmassigt
frarmmgangsrik sektion inom Svenska Skyttesportforbundet. Det géller

saval i internationella lagtavlingar som individuellt. Vi har bland annat

lyckats att med olika tredjerman i laget vara med och tampas om
lagmedaljer i internationella masterskap under 15 ars tid.

SAMMANLAGT HAR VI under en 20-drsperiod
birgat mellan 50 och 60 VM-, EM- och virlds-
cupmedaljer till Sverige. Med anledning av den
utvecklingen har jag ofta fitt frigan frin andra
linders skyttar och ledare vad vi har gjort, vi som

"alltid dr pa pallen”.

ATT VI HADE tvi skyttar i SOK:s topp- och ta-
langgrupp under fem ar infor OS i Aten medfor-
de att vi fick ett stort ekonomiskt stod darifrin,
nagot som i sin tur innebar att vi kunde spara an-
dra sektionsmedel for en langsiktig satsning dven
efter 2004 4rs OS, da Running Target inte lingre
skulle vara en OS-gren. Att driva en lingsiktig
framgingsrik satsning enbart med de medel som
vi fir fran forbundet dr nimligen inte mojligt ef-
tersom viltmalssektionen ir alldeles for liten och

ddrfor inte genererar de medel som behévs.

TYVARR SA AR nu sektionen i den situation att
resurserna sinar och satsningen dirmed avstannar,
ndgot som inte dr bra di vi star infor en genera-
tionsvixling. Huvudproblemet dr att vi dr alltfor
fa viltmalsskyttar i Sverige och att det dr for fa

av dem som finns som 18ser tivlingslicens. 2012
16stes enbart 175 tivlingslicenser. Dessa omstin-
digheter innebdr att vir existens som egen sektion
ir hotad och sjilvfallet nu ifrdgasitts. Frigan om
hur vi gar vidare med viltmalsskyttet i Sverige
kommer naturligtvis att diskuteras vid sektionens

arsmote den 23 mars i Eskilstuna.
VID ARSMOTET KOMMER ocksi en del ny-
val att férhoppningsvis ske. Sekreteraren Mari

Bergstrom har undanbett sig omval och jag sjilv
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kommer att sluta som ordforande, ett faktum
som jag kungjorde for tre dr sedan. Efter 25 ar

i sektionsstyrelsen, varav 23 ar som ordférande,
samt under hela denna tid elitansvarig tycker jag
att det ricker. Ytterligare en omstindighet som
bidrar dr att jag, eftersom jag dr anstilld som f6r-
bundskapten vid f6rbundet, inte lingre far sitta i
férbundsstyrelsen. Det innebir att jag som ord-
forande blir vingklippt och, enligt min mening,
inte kan fullgéra min ordférandesyssla pa ett bra
sitt. For att kunna gora det méste man vara med i
férbundsstyrelsen och delta i de diskussioner som
fors centralt i forbundet.

UNDER MINA 25 ir i viltmélssektionen har jag
fatt uppleva hur en B-nation inom viltmaélsskyttet
gétt till att bli en av de 3-4 ledande nationerna i
virlden, en resa som bjudit pi minga glidjestun-
der. Jag minns att jag forsta gingerna den svenska
nationalsingen spelades vid ett stort misterskap,
ringde hem till styrelsen och lit dem héra mu-
siken. Att vilja ut vad som varit roligast ar svirt
men det finns tre situationer som for alltid satt

sina spar hos mig.

FRAMST HALLER JAG nog EM 10 m i Moskva
2006 dir laget med Emil Martinsson, Niklas
Bergstrom och Sami Pesonen, pé ryssarnas hem-
maplan, vinner EM-guldet en poing 6ver det
ryska virldsrekordet. Det var stort. Det hela blev
inte simre av att Niklas vann individuellt, Emil
blev trea och Sami femma. En annan betydelsefull
hindelse var naturligtvis OS i Aten 2004 déir Emil
gick till final och blev fyra, en hirsmén frin en
svensk OS-medalj. Som nummer tre bland min-

nesvirda hindelser dr virldscupen 10 m i Sydney,
Australien 2004, dir Emil efter en stark final vin-
ner och ddr Niklas blir tvia. Det var s otroligt
med tva svenskar pé prispallen att det inte fanns
tva lika stora svenska flaggor att hissa. Tvé svensk-
ar pd en virldscuppall, nir har det hint tidigare?
Aldrig. Och nir kommer det att hinda hirnist?
Ja for tillfdllet dr det lerduveskyttarna som har den
potentialen. Lat oss anta den utmaningen.

VAD AR DET di som gjort att framgéngarna
kommit? Det finns flera faktorer som spelat in.
Forildrarnas instéllning och arbete for sina ung-
domar har sjilvfallet stor betydelse inledningsvis.
En sektionsstyrelse som forstatt vad som krivs for
att bli framgangsrik dr en annan omstindighet,
ett langsiktigt elitarbete som inte stors av att det
da och di kommer misslyckanden ér en tredje.
Aven formanen av att vara samma personer som

jobbar tillsammans en lingre tid har betydelse.

ATT LAMNA EN scktion efter 25 ar gar natur-
ligtvis inte omirkt f6rbi. Om sa behovs kommer
jag naturligtvis under en 6vergingstid att vara
bollplank till den nye ordféranden och den som
skall vara elitansvarig. Min stora forhoppning dr
att allt fler skall skjuta viltmil, delta i de tdvlingar
som trots allt anordnas och att dirmed forutsatt-

ningarna att driva en egen viltmalssektion finns.
MED FORHOPPNING OM ctt framtida viltmals-
skytte i ndgon form tackar jag for mig och 6nskar

lycka til.

Claes Johansson, ordforande viltmailssektionen



INFORMATION

Tidigare
350 Vixjo JSK (Staffan Dahl 119, Hakan Karls-
son 116, Per Swensson 115), Skovde 95-08-13

Ett antal svenska rekord sattes eller tangerades under forra aret.
Har ser du vilka.

Luftpistol damjuniorer 40 skott Gevar 50 m 60 skott liggande Damer Nordisk Trap Herrjuniorer
NYTT REKORD TANGERAT REKORD NYTT REKORD
385 poing Vendela Sérensson, Ockerd Skyttefor- 598 poing, Marie Enqvist, Eskilstuna SSK, Es- 148 poing, Emil Eriksson, Eskilstuna JSK, Oslo
ening, Ocker6 2012-10-27 kilstuna 12-06-15 12-08-25
Tidigare 598 poing, Linda Olofsson, Kinneveds SKF, Es-  Tidigare
384 Jenny Nilsson, Upsala SpSK, 97-02-02 kilstuna 12-06-15 147 Johannes Nordlund, Vetlanda SpSK, Alborg
Tidigare 01-07-29
598 Marie Enqvist, Eskilstuna SKF, Eskilstuna
97-06-08

Ak4 banskytte liggande

NYTT REKORD

333 poing: Roger Buder, 392. Hvkomp, SM
Ak4 2012-08-19

Tidigare

327 poing, Conny Pettersson, Kalix, 2003

Gevadr 10 m Damer klubblag

NYTT REKORD

1182 poing, Sjuhiradsbygdens SSK (Louise
Nilsson 396, Hanna Hallnis 393, Annie Anders-
son 393), Linkdping 12-03-18

Tidigare

1180 Monsterds SF (Linda Mauritzon 399, Mi-
kaela Gillman 394, Jessica Linnman 387), Mons-
terds 04-10-03

Gevidr 10 m Damjuniorer klubblag
TANGERAT REKORD

1175 poing, Sjuhiradsbygdens SSK (Annie An-
dersson 394, Louise Nilsson 394, Isa Andersson
387), Linkoping 12-03-18

Skeet Herrar klubblag

Tidigare NYTT REKORD B 1

1175 Aspé SKF (Emma Minsson 395, Desirée 352 poing, Landskrona Saxtorps JSK (Marcus (5 ST
Akerblom 394, Ida Mansson 386), Karlskrona Svensson 119, Stefan Nilsson 117, Henrik Ros- . JAKTSKYTTEKLUBB |
04-11-14 lund 116), Uppsala 12-08-12
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REPORTAGE

LERDUVE-

SKYTTE

BLAND SNOHOGARNA

TEXT & FOTO Mattias Forsberg

Sedan 1961 har det skjutits en speciell tavling i Kiruna.
Trettondagstraffen som den kallas, bygger pa gamla traditioner
att salutera solens aterkomst och kyla och snd brukar vara
kannetecknande. Arets tavliing bjod dock pa bra vader — bara atta

mMinusgrader och latt snofall.

AV FORKLARLIGA SKAL brukar det vara lite
ringrostigt nir de tappra Kirunaskyttarna dam-
mar av bossan strax efter nyér och beger sig till
skjutbanan. Visst, de som har dgnat senhésten at
fageljakt kanske har svingen firskt i minnet men
for de allra flesta si har det inte trinats eller tiv-
lats pa flera méinader.

— Det ir tradition och man ska hailla den le-
vande. Det dr frickt att de har skjutit sedan 1961,
siger Mats Haapaniemi som ér en av eldsjdlarna i
Kiruna jakt- och fiskevardsforening.

Tidig skyttetavling

Sedan slutet av 80-talet skjuter man en serie
nordisk trap och en serie olympisk skeet. Innan
dess var det bara skeet som gillde. Resultatmas-
sigt sd dr det nog ingen som vintar sig nigra

dromserier s tidigt pa sisongen utan skyttarna

T
LA LT ER T

ser det mest som en anledning att triffas, dela
med sig av hostens jakthistorier, smida planer
inf6ér kommande fjallripjakt och sjilvklart planera
for arets skyttesisong.

— Vad vi vet har den hillits sedan 1961 men
troligtvis har man skjutit tidigare dn si. Mig ve-
terligen har det inte varit nagot ar som tivlingen
har uteblivit. Man firar solens dterkomst, den
brukar borja synas omkring trettondagen, siger
Mats Haapaniemi.

Kylslaget skytte

Genom éren har trettondagstriffen varit en
mycket kylig tillstillning och i regel dr det mellan
-20 och -30 grader kallt. Lerduveskytte i tjocka
vinterkldder dr som ni forstir inte det allra littaste
men arets tivling bjéd pa rena virmen med bara

itta minusgrader.

Arets upplaga av Trettondagstréffen lockade sju deltagare och védret var for ovanlighetens skull pa skyttarnas sida.
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— Kéldrekordet dr -36 grader men vi har skjutit
ménga ginger nir det har varit omkring -30 gra-
der, siger Rolf Kenttd, ordférande i skyttesektio-
nen och fortsitter:

— Vi har till och med haft litt snostorm nir vi
har skjutit har.

Spéanning pa slutet
Detta ar hade banorna plogats upp dagen innan
och tivlingen blev till en riktig njutning for de sju
tappra deltagarna. Tomas Hedqvist var den som
lyckades hilla ihop skyttet bist och landade pa
stabila 19 traff i nordisk trap. Skeettivlingen hade
allt; bade hoga resultat och en sirskjutning om
tredje plats. Mats Haapaniemi visade pé rutin och
med sina 23 triff var han ohotad.

Malin Fors tog jigarexamen forra viren och for
henne var det den allra forsta tivlingen nigonsin.

— An sa linge har jag ingen tivlingslicens utan
jag forsoker lira mig grunderna och triffa duvor-
na. Varje skott dr en utmaning. Det hir var min
forsta tavling och det var jdtte-, jittekul att prova
bade skeet och trap, siger Malin Fors.

Banan maste flyttas

Om nista ars tivling blir pd samma bana aterstir
att se. Delar av Kiruna ska som bekant flyttas pa
grund av de deformationer som gruvbrytningen
innebir f6r samhillet. Nya stadskirnan ska place-
ras precis dir banan édr idag.

Blir detta sista tivlingen pa den hir banan?

— Jag tror inte det men det finns en risk att det

ir sista tdvlingen. Det beror pa hur fort det l6ser
sig med markfrigorna for vir nya bana och om
staden verkligen ska byggas hir dir banan ir idag,
siger Mats Haapaniemi. l



Tomas Hedqgvist stod som
segrare | Nordisk trap, har ser
vi honom precis efter att han
sankt ytterligare en duva.

RESULTAT

Nordisk trap

19 Tomas Hedqvist
18 Mats Haapaniemi
16 Ulrika Haapaniemi

Olympisk skeet

23 Mats Haapaniemi
17 Rolf Kentt&

14+4 Mattias Forsberg
1443 Mikael Lindstrom
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INFORMATION

MARKNADEN

| Kallyiator. Adobe Readt Handelshan
Alarm alkyipie

.”Gevéirsfodral

Nytt gevarsfodral fran Monard Shooting.

Kan anvandas som vanlig fodral eller som ryggsacksfodral.
Tva stora fickor och 126 cm langt.

Pris: 600 kr

Féreningar har mojlighet att bestalla i egna farger och med klubbmarke.
Minimum antal fér detta &r 5 st.
Pris: 700 kr hos Monard Shooting Fe= g e

20 w 10

Programvaran

SIUS LIVE +

App for SIUS LIVE till
din mobil

Ett nytt program f6r att visa tévlingar, stora som sma,
live pa internet. F6lj tavlingen antingen pa din PC el-
ler med hjalp av SIUS-appar pa smarta telefoner. Vill
du kan du &ven ansluta till bana pa traning till pro-
grammet, s att den som vill kan f&lja ditt skytte.

Du képer/hyr programvaran inklusive hemsida av

Lerduveglasogon SIUS och har darmed full tillgang till programmets

Panther X Vivx Zeiss Post alla finesser.

Pris: 5500:- Se dven: live.sius.se

Outlaw X Vivx Zeiss Kostnadsfira appar for att kunna félja tavlingarna live
Pris: 6500:- hos Sharpshooter SWE fran din mobil hittas pa App Store och Google Play.
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(or du nagonting inom skyttet
utanfr ditt eget taviande?

gdrna pé férenings-/férbundsniva.

HANNA KARLSSON,
gevarsskytt, Ramselefors skytteférening

— Nej, inte just nu. Nar jag avslutat min ut-
bildning i Strémsund s& engagerar jag mig

IGE

MARTIN OLSSON,
gevarsskytt, Gullabo
skyttefdrening

- Ja, jag &r ungdomsrepresen-
tant i Smalands skyttesportfor-
bund. Ett roligt uppdrag.

JONAS SAMUELSSON,
viltmélsskytt, Rimforsa JSK

— Just nu sa pluggar jag pa hel-
tid, men innan dess sa var jag
ungdomsledare pa féreningens
skyttekvallar.

-

LISA ENOCSSON,
pistolskytt, Jonkdpings PK

— Nej, men jag skulle gérna géra na-
got om jag fick mgjligheten att géra
nagot som jag tycker verkar roligt
och inspirerar mig.

ANDERS OCKELFELT,
lerduveskytt, Uppsala JSK

- Nej, jag har inget sddant engage-
mang just nu. Skulle garna kunna
tédnka mig nagot i framtiden nar
chansen uppstar.

INTE KAN VAL. MYNDIG ...DET 4R NOG HALGE
HETERNA H4 HITTAT SOM LIGGER BaKom
P NTT gANT/...
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TAVLINGSARRANGORER!
B DAGS FOR TAVLINGSINBJUDAN

For endast 500 kronor kan ni annonsera, 1/8-sida (68x98 mm), om er tavling i
webtidingen, som publiceras pa hemsidan www.svensk-skyttesport.se
Alla medlemmar har mojlighet att lasa nyhetsbrevet/webtidingen.

MAILA IN ER TEXT OCH FAKTURAADRESS TILL leif.dylicki@agrenshuset.se

NASTA NUMMER

UTGIVNINGSPLAN

SISTA MATERIALDAG
NYHETSBREV/WEBTIDING TILL WEB

NR

12

13

MARS 21 MARS
MAJ 24 MAJ

23 AUGUSTI 4 SEPTEMBER
7
18

iy -

X106

OKTOBER 16 OKTOBER
NOVEMBER 27 NOVEMBER

7 —

Foreningsbesdk i Tingsryd Skyttefdrening
VAD VILL DU LASA OM |

NASTA TIDNING?

Tipsa oss pa redaktionen@skyttesport.se!
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Posttidning B

RETURADRESS
IDROTTENS HUS,
114 73 STOCKHOLM

kter
d:

norma.cc/sv/Aterforsaljare/
Skytteombud-Sverige/




