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An en gang - Ornskéldsvik dr Sveriges friluftskommun

Det &r lika roligt som i fjol att fa ta emot denna utmarkelse. Vi kdnner oss bade
glada och stolta dver att f& utméarkelsen igen och att det arbete vi ldgger ner pa
friluftspolitiken uppmarksammas av andra.

En framgangsfaktor &r saklart att var kommun har otroligt fina férutsattningar for
friluftsliv med ett omvéxlande natur- och kulturlandskap. En annan framgangsfaktor
ar den forvaltningsoévergripande samverkan kring natur- och friluftslivsfrégorna som
finns inom kommunen saval som samverkan med externa parter, exempelvis mark-
och fiskerattsagare, féoreningar, entreprendrer och natur- och friluftsradet, sager
kultur- och fritidsndmndens ordférande Anna Sundberg.

Det strategiska arbetet med att tillgangliggéra natur och friluftsliv fér invanare och
besodkare i alla dldrar och med olika férutsattningar &r dels sanktionerat i kom-
munens oversiktsplan, dels i den friluftlivspolitiska policy som kommunen fattade
beslut om hosten 2014.

Policyn strécker sig déver tvda mandatperioder och garanterar ett arligt tillskott till
friluftlivsarbetet pa 1 miljon kronor utdver férvaltningarnas ordinarie budget. Policyn
spanner dver hela kommunens verksamhet och omfattar saval skola och omsorg
som samhallsplanering och besdksnaring.

Vilkommen ut du ocksa!

Arrangemang som kan tillkomma under aret hittar du pa adress:
www.hogakusten.com. Titta under fliken evenemang.

Friska Ornskoldsvik 7 maj - 23 oktober

Orientera i din egen takt och néar du sjalv kanner for det. Samla kontroller och vinn fina priser.
Orienteringskartor kommer att delas ut till alla hushall i kommunen vid tre tillfallen under 2016.
Sex olika kartor kommer att publiceras i Tidningen 7 och kan &ven skrivas ut fran
webben7Z.se/friska. Turistbyrdn kommer ocksa att tillhandahalla kartor.

Forst ut ar Ulvon och Svartby. Sedan kommer Sund och Backsjo den 20 maj och till sist kom-
mer Jarved och Ogeltjarn den 17 juni

Arr: Orienteringsklubbarna Ornskdldsviks OK, OK Nolaskogsarna och Skogsléparna tillsam-
mans med Tidningen 7, Knowit och Ornskéldsviks kommun.


http://www.hogakusten.com/
http://webben7.se/friska

Kalendarium

Arrangemang markta med denna symbol (‘i\_ ar extra tillgangligt
for funktionsnedsatta och barnfamiljer.

Fiskepremié:er i Ornskéldsviks kommun

Fredag 27 maj

Mosjon. Mosjons fvo. 18-20. Endast for ungdomar
upp till och med 16 ar. Extra regnbage utsatt.
Kontakt: Arne O{in, 070-522 09 43

Lérdag 28 maj
Mosjén, Mosjons fvo. 8:00-14:00. 1200 kg regnbage utsatt.
Kontakt: Arne Ogren, 070-522 09 43

Lérdag 28 maj
Askasjon, Norra Anundsjdans fvo. 15:00-24:00. Regnbdge.
Kontakt: Hans-Erik Martensson, 070-286 89 44

Lordag 28 maj
Sdnnerstjérn, Yttre Lemesjo fvo. 8:00-16:00. Regnbage, éring
Kontakt: Caroline Sjéberg Gustavsson, 070-310 08 09

Fredag 3 juni .

Onskasjon Nordsjoéviken, Onskasjons fvo. 18:00-20:00. Endast fér ung-
domar upp till och med 16 ar. 100 kg extra regnbage utsatt.

Kontakt: Urban Gulliksson, 070-242 5111

Lordag 4 juni
Onskasjén, Onskasjons fvo. 8:00. Regnbage.
Kontakt: Urban Gulliksson, 070-242 5111

Fredag 10 juni
Svarttjarn, SFK Storfiskarna. 18:00-24:00. Regnbage.
Kontakt: Lars-Ake Sjdlund, 070-249 79 94

Onsdag 15 juni

Salomontjérn, Langvattnets fvo. 18:00-20:00. Endast fér ungdomar
upp till och med 16 ar. 100 kg extra regnbage utsatt.

Kontakt: Lasse Jgnsson, 076-108 84 72

Fredag 17 juni b
Salomontjarn, Langvattnets fvo. 18:00-23:00. Regnbage.
Kontakt: Lasse Jonsson, 076-108 84 72

Fredag 24 juni
Gammbotjarn 1 och 2, Gundsjoéfors fvo. 8:00. Regnbage.
Kontakt: Bjoérn Nilsson, 0660-931 33

Torsdag 30 juni

Svarttjarn, Storsjobygdens fvo. 18:00-21:00. Endast for ungdomar
upp till och med 16 ar. Regnbage.

Kontakt: Ake Séderlind, 070-639 55 59

Fredag 1 juli .
Metartjarn, Storsjobygdens fvo. 18:00-23:00. Oring.
Kontakt: Ake S@derlind, 070-639 55 59

Lordag 2 juli O )
Svartsjon, Storsjobygdens fvo. 10:00-18:00. Oring.
Kontakt: Ake Séderlind, 070-639 55 59

Lordag 2 juli
Sddra Karlsvattnet, Hattsjo/Flyggsjoé fvo. 8:00-16:00 Regnbage, éring.
Kontakt: Bertil Grundstrém, 070-398 12 73




Fredag 20 maj 21:15

Kvills/nattvandring till Rutbergshotellet

Upplev den svenska sommarnatten. Stovlar eller grova kangor rekom-
menderas. Medtag matsack. Vid regn pa fredag gar turen pa lérdag .
Samling vid Ornskdldsviks folkhdgskola (R&dhuset) 20:45 eller pd
parkeringen vid Véstansj®é bygdegard 21:15.

Upplysningar: Anna Bjérklund, 073-821 22 51

Arr: STF Ornskéldsvik

Lérdag 21 maj 11:00-15:00 éi\‘

World fish migration day pa Sjélevads Friluftscentral

Vi uppmarksammar den internationella fiskvandringsdagen med
aktiviteter for hela familjen. Information om fiskvandringsvégar och
biotopatgarder i Modlven. Vi studerar vattendjur med vattenkikare.
Tipsrundor, fiskdamm, mete fér barn, servering mm.

Upplysningar: Patrik Bylund, 073-275 16 35.

Arr: Naturum Hoéga Kusten, Hav och Vattenmyndigheten och Orn-
skoldsviks kommun

Séndag 22/5 10:00-15:00

Nationalparkens dag vid Entré syd

10:00 startas dagen med en vandring i vaxternas liv till Naskebodar-
na. Hur forokar sig olika vaxter? Hur ser deras privatliv ut? Turen tar
ca 4 timmar. Ta med fika.

Mellan 11:00-15:00 finns det tipsrundor, bingo och fika vid Entré syd.
Upplysningar: 0613-700 200

Arr: Naturum Hoéga Kusten och Naturskyddsféreningen Ornskéldsvik

Séndag 22 maj 11:00-15:00
Vitsippans dag vid Linlyckan
Upplysningar: Ida Ogren, 070- 850 21 80 eller www.brynge.nu

Tisdag 24 maj 18:00

Cykeltur i lugn takt

Samling vid fd Radhuset. Medtag fika. Priser utlottas
Upplysningar: Kurt 070-205 63 20, Anders 070-340 65 83
Arr: Cykelframjandet Ornskaldsvik

Tisdag 24 maj b

Beréttarkvall i katan-Sjilevads friluftscentral 19:00

Valkommen att uppleva spannande berattelser i en mysig miljo, dar
du bara kan lyssna - eller sjalv delta och beratta for oss.

Fika finns att kdpa i kdtan. Vard Kurt-Géran Oberg.

Arr: Sjalevads friluftscentralférening

Onsdag 25maj 18:00

Hagglundsjoggen

Strackningen ar 4,2 naturskoéna kilometer runt Héglandssjon i Gullang-
et. Motionsklassen har ingen tidtagning, utan det ar “rullande” start.
Arr: Hdgglunds Ski Team

Loérdag 28 maj 10:00-15:00

Tradgardsmaéssa pa torget

Forsaljning och visning av trddgardsanknutet material. Barnaktiviteter,
korvgrillning, lotterier mm.

Kontakt: Ulla Hdggqgvist, 0660-505 56.

Arr: Cesam och tradgéardsféreningar i Ornskaldsvik


http://www.brynge.nu/

Tisdag 31 maj 18:00

Cykeltur i lugn takt

Samling vid fd Radhuset. Medtag fika. Priser utlottas
Upplysningar: Kurt 070-205 63 20, Anders 070-340 65 83
Arr: Cykelframjandet Ornskaldsvik

Onsdag 1 juni 18:00

H&agglundsjoggen

Strackningen ar 4,2 naturskoéna kilometer runt Héglandssjon i Gullang-
et. Motionsklassen har ingen tidtagning, utan det ar "rullande” start.
Upplysningar: 0660-562 23

Arr: Hdgglunds Ski Team

Lérdag 4 juni

Efter branden-Vandring till Balesudden 10:00

Hur ser naturen ut efter den stora branden 2008? Medtag fika.
Samling parkeringen Ornskdldsviks folkhégskola (R&dhuset) 09:00
Upplysningar: Ann Sundberg, 073-813 26 64

Arr: STF Ornskdldsvik

Soéndag 5 juni 19:00-22:00

”Naturnatta”-kvallsvandring i Skyttisterrangen

Vi celebrerar naturens uppvaknande och informerar om ekosystem-
tjanster. Ta med lamplig kladsel och fika. Grillgléd ordnas. Samling vid
parkeringen pa Skyttis 19:00

Kontakt: Dan Norlin, 070-606 09 40

Arr: Naturskyddsféreningen i Ornskdldsvik

Soéndag 5 juni 11:00-15:00 (E\‘

Oppet hus pa Friluftscentralen i Sjalevad

Prova att paddla, tipsslinga, ta en tur med flotten, metetéavling,
sangstund, visning av lokaler mm. Foérsaljning av ved.
Vernissage konstutstallning.

Arr: Sjalevads friluftscentralférening, 0660-29 33 20

Soéndag 5 juni 19:00-22:00

”Naturnatta” - kvallsvandring.

”Naturnatta” &r en arligt terkommande aktivitet pa c:a 200 platser i
Sverige. | &r vandrar vi upp till vindskyddet p& Asbergets &stra topp,
och pa vagen tittar vi bl a pa resterna fran stenindustrin och hur natu-
ren atertagit de blottlagda omradena.

Ta med bra skor, lampliga klader och fika. Grilleld ordnas. Tid: 19.00-
22.00

Samling kl 19.00 pa Klippans parkering, som du nar fran korsningen
Hantverkargatan/Terassvédgen!

Kontaktperson: Dan Norlin, 070-606 09 40

Arr: Naturskyddsféreningen Ornskaldsvik

Mandag 6 juni

Tradgardsamatérernas dag

Allmanheten halsas valkommen till vissa utvalda trddgardar. Lista och
adresser dver besodkstradgardar finns pd trédgardsméssan pa torget
28/5 samt pa var hemsida www.sta-angermanland.hemsida24.se
Kontakt: Elsa Westberg, 070-256 16 21

Arr: Séllskapet TradgdrdsAmatdrerna Angermanlandskretsen



http://www.sta-angermanland.hemsida24.se/

Prova att paddla kajak

Moélvens kanotklubb erbjuder dig prova pa att paddla hela sommaren
mandagar och torsdagar 18.00-19.30, ung som gammal. Enda kravet &r
att du &r simkunnig. Vecka 26 bdrjar var kanotskola.

Vi haller till pa Sjalevads friluftscentral.

Information och kontakt: www.svenskalag.se/moalvenskanotklubb

Mandag 6 juni 06:00

Sjungande faglar i Alneskogen.

Vi besdker den fér fagelsangen berémda Alneskogen. Samarbete med
AOF. Obligatorisk anmalan. Aktiviteten stélls in vid regnigt eller bldsigt
vader. Samling 06.00 vid reservatstavlan i korsningen Jarvedsvagen-
Jarvedsleden.

Kontakt/anmalan: Torbjérn Johansson 070-548 63 38 eller Asa Ljung-
|6f 0663-106 55.

Arr: Naturskyddsféreningen Ornskoldsvik

Tisdag 7 juni 18:00

Cykeltur i lugn takt

Samling vid fd Radhuset. Medtag fika. Priser utlottas
Upplysningar: Kurt 070-205 63 20, Anders 070-340 65 83
Arr: Cykelframjandet Ornskdldsvik

-7-klubbsprogram Orientering
Ta chansen att motionera och samtidigt leta kontroller. Du véljer sva-
righetsgrad och banlédngd sjalv.

Tisdag 24 maj Husums IF

Tisdag 31 maj Skogsléparna
Tisdag 7 juni OK Nolaskogsarna
Tisdag 23 juni Sidensjo IK
Torsdag 16 juni Ornsksdldsviks OK
Tisdag 21 juni Husums IF

Tisdag 28 juni Sidensjo IK

Tisdag 9 augusti Skogsléparna
Tisdag 16 augusti Sidensjo IK

Tisdag 23 augusti
Tisdag 30 augusti

OK Nolaskogsarna
Ornskoldsviks OK

Pris fér deltagande &r 20 kr per tillfélle. Da ingar karta och plastficka.
Se respektive forenings hemsida for mer information. Starttid 18:00-
19:00. Valfri tidpunkt fér start.

Onsdag 8 juni 18:00

Hagglundsjoggen

Strackningen ar 4,2 naturskoéna kilometer runt Héglandssjon i Gulléang-
et. Motionsklassen har ingen tidtagning, utan det ar “rullande” start.
Upplysningar: 0660-562 23

Arr: Hagglunds Ski Team

Tisdag 14 juni 18:00

Cykeltur i lugn takt

Samling vid fd Radhuset. Medtag fika. Priser utlottas
Upplysningar: Kurt 070-205 63 20, Anders 070-340 65 83
Arr: Cykelframjandet Ornskdldsvik


http://www.svenskalag.se/moalvenskanotklubb

Solangets travskola

20-21 juni Daglager for barn fran 7 ar. Lite erfarenhet kravs.
23 juni Daglager for barn fran 7 ar. Inga férkunskaper kravs.
Anmalan senast 17 juni till Linda Jonsson 072-719 35 55,
linda.jonsson@solanget.travsport.se

Sommarprogram
Naturum Héga Kusten
27 juni - 14 augusti

Mandag till 16rdag 11:00
Naturen runt naturum
Vi tar en tur runt naturum vid Skuleberget fér att se pa vad som &r
pa gang i naturen. Turen gar pa olika stéllen beroende pa vad som
ar aktuellt just nu. Vi samlas pa naturum. Turen tar ca. 45 min.

Tisdagar 11:00

Vaxter och djur i Skuleskogen foér hela familjen

Guidningen utgar fran Skuleskogens entré syd.

Vandringen ar lattsam och inriktar sig till hela familjen, gammal som
ung. Vi lyssnar, kanner, luktar och ser nar vi ska upptacka de vaxter
och djur som finns i Skuleskogen. Vi fikar vid vindskyddet i Kalavi-
ken. Vi samlas vid entré syd. Guidningen tar ca. 2 timmar.

Onsdagar 11:00
Landhdjningsguidning pa Skulebergets topp -~
Vi samlas vid toppstugan fér att ga runt toppen och héra guiden
beratta om hur vagorna fér 10 500 ar sedan skéljde mot klipporna.
Vem har levt och passerat har, medan berget har héjt sig ur havet.
Guidningen tar ca. 35 min.

Torsdagar 10:00

Ur havet reser sig Skuleskogens nationalpark

Vi vandrar i landhéjningens spar éver klapperfalt till Slattdalsskre-
van. Langs stigen upptacker vi Skuleskogens vardefulla natur och
vad som gér den unik, som nationalpark och en del av varldsarvet.
Samling pa entré syd till Skuleskogens nationalpark. Turen tar ca. 5
timmar och vi vandrar ca. 8 km. Ta med bra skor och rejal matsack.
Turen kostar 100,- fér vuxna och 50,- fér barn under 15 ar.
FORANMALAN senast kvéllen innan kl. 17.00 pa 0613 - 700 200.

Séndagar 11:00

Lupptacksfarder

Varje séndag gar vi ut pa lupptacksfarder. Vi tar luppar till hjalp fér
att syna allt smatt som finns i naturen. Olika teman varje séndag,
med allt fran att hava vattenorganismer, till att upptécka hur lavar
egentligen ser ut.

Vi riktar oss framst mot barn fran 4 ar. Samling pa naturum och vi
réor oss i ndromradet. 30 minuter till T timme.

Mer information: www.naturumhogakusten.se, 0613 - 700 200



mailto:linda.jonsson@solanget.travsport.se
http://www.naturumhogakusten.se/

Soéndag 19 juni 09:30-12:00

De vilda blommornas dag

Aven i &r gdr vi Halsans stig runt norra Hoglandssjén. Vilka vaxter finns
i detta for motiondrer s valbekanta omrade. Ta med fika och lamplig
kladsel. Samling 09:30 vid parkeringen Gnistan, Gullanget.

Kontakt: Dan Norlin, 070-606 09 40

Arr: Naturskyddsféreningen i Ornskdldsvik

Séndag 19 juni 21:00

Utflykt friluftsgudstjanst Lidbole féabodar 10:00

Efter gudstjansten gar vi en bit pd Arnasleden, som passerar faboden,
for de som dnskar. Medtag matsack. Samling vid Ornskéldsviks folk-
hoégskola (f d Radhuset) 09:00 fér samakning

Upplysningar: Anders Berglund, 070-340 65 83

Arr: STF Ornskéldsvik

Mandag 27 juni 18:00 L\
En flott tur pa Moélven (J

Vi startar 18:00 fran Sjalevads friluftscentral. Flotten tar 12 st. Turen tar
en timme och kostar 40 kr. Rullstolar gar bra. Anmélan senast 26/6.
Anmalan och upplysningar: Arne Ogren, 070-522 09 43

Arr: Sjalevads friluftscentralférening

Tisdag 28 juni 18:30

Vandring pa orkidémyr

Dan Norlin guidar oss i skogen kring Bergsjon for att titta pa orkidéer.
Ta med eget fika. Samling Arnas férsamlingshem 18:30. Samakning.
Upplysningar: Carina Holmstrom, 0660-375421

Arr: Arnds tréddgardsférening, www.arnastradgardsforening.com

Fredag 1 juli

Genesmons arkeologiska museum

Har 6ppet 1 juli-30 juli tisdag-l6rdag 10:00-17:00.
Guidade visningar varje dag kl 11:00, 13:00, 15:00
Upplysningar: Bettan Edberg 070-226 06 32

Arr: Ornskoéldsviks museum & konsthall

Soéndag 3 juli 10:00-17:00

Tusen tradgardar

Tusen trddgardar &r ett evenemang som gar av stapeln vartannat ar

tillsammans med engagerade trddgardsentusiaster i hela landet. Fér

att se vilka tradgéardar som ar med i O-viks Kommun g in pa Trad-

gardsrikets hemsida www.tradgardsriket.se eller kontakta Carina Holm-

stréom 0660-375421.

Arr: Riksférbundet Svensk Tradgard, Studiefrdmjandet och Tradgards-
riket i samarbete med Arnéas Tradgardsférening.

Soéndag 3 juli 12:00-15:00

Pelargonutstéllning och tradgardsloppis

Valkommen att lyssna till Lena Berglund, Umea pelargonsallskap, nar
hon visar och berattar om pelargonior. Det blir dven ett stort trad-
gardsloppis. Vi haller till pa Varblomman i Arnasvall.

Upplysningar: Margaretha Nordin 0660-16035

Arr: Arnds Tradgardsférening, www.arnastradgardsforening.com


http://www.arnastradgardsforening.com/
http://www.tradgardsriket.se/
http://www.arnastradgardsforening.com/

Onsdag 6 juli 18:00 L\
En flott tur pa Moélven b

Vi startar 18:00 fran Sjalevads friluftscentral. Flotten tar 12 st. Turen tar
en timme och kostar 40 kr. Rullstolar gar bra. Anmélan senast 5/7.
Anmaélan och upplysningar: Arne Ogren, 070-522 09 43

Arr: Sjalevads friluftscentralférening

Lordag 9 juli
Besdk pa Gammelgarden i Myckelgensjé
Gammelgarden, eller Genbergska garden, bestar av 27 knuttimrade
byggnader fran 1700 och 1800-talen, samt en storh&ssja. Det &r en av
landets béast bevarade bondgardar pa ursprunglig plats. Fika finns att
képa. Samling pad parkeringen vid Ornskéldsviks folkhégskola (R&dhu-
set) 10:00 eller vid hembygdsgarden i Bredbyn 11:00.
Upplysningar: Anders Berglund 070-340 65 83

Ann Sundberg 073-813 26 64
Arr: STF Ornskoldsvik

Mandag 11 juli 18:00 (‘j\,
En flott tur pa Moélven

Vi startar 18:00 fran Sjalevads friluftscentral. Flotten tar 12 st. Turen tar
en timme och kostar 40 kr. Rullstolar gar bra. Anmalan senast 10/7.
Anmaélan och upplysningar: Arne Ogren, 070-522 09 43

Arr: Sjalevads friluftscentralférening

Loérdag 16 juli

Héga Kusten Swimrun

En tavling dar deltagarna simmar och springer om vartannat dver dar.
Starten gar i Gullvik 12:00 och de tavlande passerar bl a Grisslan,
Trysunda, Balesudden och sedan tillbaka till Gullvik, dar de férsta van-
tas passera mallinjen vid 17-tiden. Totalt 37 km varav 6,8 km simning.
Kontakt: Staffan Bjorklund, 073-334 97 03

Arr: Staffan Bjorklund, Mikael och Helena Lindnord

Séndag 17 juli 12.00 - 18.00

OPPEN TRADGARD

Valkommen att besdka dppna tradgérdar i O-viks Kommun. For att
se vilka trédgardar som &r 6ppna, www.land.se eller kontakta Carina
Holmstréom 0660-375421

Arr: Tidningen Land i samarbete med Arnas Tradgardsférening.

Torsdag 28 juli 10:00

Visning av fisktrappan i Gottne

Hakan Jansson berattar och guidar om den 130 m ldnga fiskvandrings-
vagen genom berget vid Sagfallet i Utteran.

Kontakt: Hdkan Jansson, 070-256 06 47

Arr: Ornskéldsviks kommun

Tisdag 9 augusti 18:00

Biodlarbesék

Vi aker till Kldppen i Sidensjé och hélsar pa hos Gésta Norberg. Vi far
uppleva bins betydelse genom en entusiasmerande Gdsta.

Samling pa parkeringen vid Ornskdldsviks folkhdgskola (R&dhuset)
17:15 eller i Klappen 17:50. Max 20 personer. Kostnad 50 kr.

Kontakt: Asa Sundberg 070-913 47 47. OBS! Féranmaélan senast 7/8.
Arr: STF Ornskoldsvik



http://www.land.se/

Séndag 14 augusti 9:30-16:00

Angens Dag - finslatter i Jarvvik

Angskaraktaren bérjar nu terkomma. | fjol kunde vi hitta ett 10-tal
plantor av den nu rédlistade Slatterfibblan och nu hoppas vi kunna
hitta faltgentiana eller andra rara blommor- vars fré hunnit mogna.
Det &r dags att sld och ta bort gamla véxter F6lj med och bidra till att
rédda ovanliga dngsvaxter samtidigt som du far ett tréningspass! Ta
med matsack, lie om du har, rafsor och krattor.
Upplysningar/anmalan: David Rocksén 070-292 68 69

Arr: Naturskyddsféreningen Ornskéldsvik

Séndag 14 augusti 10:00

Kulturvandring till Svedje fabodar

Faboden har genomgatt en omfattande renovering. Turen &r 10 km
tur och retur fran Svedje, men det finns &ven mojlighet att kdra bil
100 m fran faboden. Medtag matséck. Vid ihallande regn installt.
Samling p& parkeringen vid Ornskaldsviks folkhdgskola (R&dhuset)
09:00. Féranmadlan senast 7 augusti.

Upplysningar/anmalan: Karl Edlund, 0730-47 25 65, 0663-41113

Tisdag 23 augusti (E\_

Beréattarkvill i katan-Sjilevads friluftscentral

Valkommen att uppleva spannande berattelser i en mysig miljo, dar
du bara kan lyssna - eller sjalv delta och beratta fér oss.

Fika finns att képa i kdtan. Vard Kurt-Géran Oberg.

Arr: Sjalevads friluftscentralférening

Onsdag 24 augusti 18:00

Nyinvigning av Gula leden Asberget

Stiftelsen Gula leden har fraschat upp leden med nya skyltar, réjning,
infotavlor mm. Samling vid vindskyddet intill masten. Information,
tipsrunda efter leden mm.

Upplysningar. Mattias Persson 070-217 76 50

Arr: Stiftelsen Gula leden

Séndag 28 augusti 11:00

Arkeologidagen

Utflykt till ndgon av kommunens alla intressanta fornldmningar. Sam-
ling vid Ornsksldsviks museum 11:00.

Upplysningar: Bettan Edberg 070-226 06 32

Arr: Ornsksldsviks Museum & Konsthall

Tisdag 27 september (‘3\,

Beréttarkvill i katan-Sjélevads friluftscentral

Valkommen att uppleva spannande berattelser i en mysig miljo, dar
du bara kan lyssna - eller sjalv delta och beratta fér oss.

Fika finns att képa i kdtan. Vard Kurt-Géran Oberg.

Arr: Sjalevads friluftscentralférening

Lordag 24 september 10:00 - 15:00

APPLETS DAG

Besok oss p& Torget dar Applets Dag firas med allehanda aktiviteter
i samband med Bondens Marknad. T ex torkning av applen, beskar-
ning, ev forsaljning av dppeltrad, foredrag om ekologisk dppelodling.
Upplysningar: Carina Holmstrém 0660-375421

Arr: Arnds Tradgardsférening, Hoga Kusten Fritidsodlare, Anundsjé
Tradgardsodlare i samarbete med Studiefrémjandet.



Loérdag 15 oktober 9:30

Vandring i mossornas rike

Mossorna ar jordens forsta och aldsta landlevande véaxter. | Sverige
finns drygt 1000 olika arter. Vi vandrar i latt terréng p& Asbergets
skogssida dér vi bekantar oss med mossornas livsvillkor och lar kanna
ett 30-tal arter. Ta med varma klader, bra skor som tal vatten - samt
fika. Ta med lupp eller foérstoringsglas om du har.

Samling kl 09.30 pa Klippans parkering, som du nar frdn korsningen
Hantverkargatan/Terassvagen! Ater cirka kl 12.00

Upplysningar: Dan Norlin, 070-60 60 940

Arr: Naturskyddsféreningen Ornskaldsvik

Naturturistféretag

Nedan féljer en lista pa foretag som du kan kontakta om du vill ha
hjalp att ordna arrangemang i naturen eller om du kanske sdker en
speciell aktivitet att prova pa.

HASTEN OCH SKOGEN
Gammeldags skogsarbete, olika kérningar med hast och vagn.
Mia Klavevik 070-529 54 10, mia.klavevik@hotmail.com

DALSLIA GARD
Lektionsridning och turridning.
Annika Johansson 070-687 70 80, annika.johansson.n@spray.se

HC ADVENTURE
Sportevenemang, aventyr, forelasningar.
Mikael Lindnord 070-698 07 59, mikael@hcadventure.com

INDIANSUMMER
Guidning i natur, kajak och vandring.
Chris Ulmer 070-297 51 33, schweden@live.com

NORTH EXPERIENCE
Kajakpaddling, fiskeguidning, flugfiske.
Anders Hagglund 070-779 91 67, anders@northexperience.se

HIGH COAST DIVING
Dykskola, dykutbildning och dykutfarder.
Daniel Holmberg 073-183 02 07, daniel@highcoastdiving.com

GIDEA BASJKIRHASTAR
Lektioner och turridning med allergivanliga hastar.
Carina Hedman 070-217 37 29, hedman.domeij@telia.com

AKTIVATOR
Arrangerar aventyrliga aktiviteter for grupper av alla slag.
Kristoffer Lindstrom, 070-211 03 04, info@aktivator.nu

OTTILIA ACTION
Paket och turer med snabba Rib-batar.
Arne Nordlund, 070-274 69 80, info@ottilia-action.se

HIGH COAST WALKABOUT

Vandringar i urskogar och kulturskogar, sommar och hést, 1angs
skogsstigar men ocksa i helt obanad terréng.

Bengt Wallin: 070-339 99 14, www.highcoastwalkabout.se

GIDE GET
Guidade értvandringar, getgard och kulturhistoriska guidningar.
Anna-Karin Gidlund, 070-362 10 42, anna-karin@gideget.se



mailto:mia.klavevik@hotmail.com
mailto:annika.johansson.n@spray.se
mailto:mikael@hcadventure.com
mailto:schweden@live.com
mailto:anders@northexperience.se
mailto:daniel@highcoastdiving.com
mailto:hedman.domeij@telia.com
mailto:info@aktivator.nu
mailto:info@ottilia-action.se
http://www.highcoastwalkabout.se/
mailto:anna-karin@gideget.se
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% b '{ﬁnm &
Higiandssjon, Guildnge
Lérdag 20/8 2016 10:00-14:30

Plats: Halsans stig. Start vid Bussbyvallen. Ett 30-tal féren-
ingar visar upp sin verksamhet, har férsaljning, anordnar
tavlingar mm. Massor av prova pa-aktiviteter, tipsrunda. och
underhallning. Program annonseras i Tidningen 7 och OA.
Upplysningar: Arne Ogren, 070-522 09 43

Arr: Ornskdldsviks kommun, Studiefrdmjandet, Tidningen 7
och friluftsorganisationer i Ornskdldsvik.

ORNSKOLDSVIKS
KOMMUN

www.ornskoldsvik.se
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