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BadlBathing

28. Flirkenbadet mellan byarna Kubbe och Norrflérke.

10. Gafselebadet Solberg, i Gafselsjon, strax vaster om Solberg.

22. Gottnebadet vid Utteran, Gottne, 20 taltplatser, stuga for uthyming
samt grillkata. tel 0660-921 77.

31. Gullviks Havsbad sandstrénder med grillplatser och lekutrustning.
33. Justerndset Billsta, vdg 348 mot Bredbyn, ca 15 km fran
Ornskoldsvik.

34. Komnésbadet Billsjosjon, Osterbillsjo.

36. Langsele Abad i Sodra Anundsjoan, Langsele, efter vigen mellan
Bredbyn och Myckelgensjo.

19. Myckelgensjobadet Langnaset, Myckelgensjo.

30. Nyangets Havsbad Béckfjarden, Domsjo.

13. Sanduddens badplats 5 km nordvast om Mellansel, Norrbole.

41. Lomsjon efter Bjornavagen, vag 352.

42. Abadet centralt i Bredbyn.

43. Askasjons badplats 5 km norr om Seltjam.

Tempererat BadlHeated outdoorpool

1. Mellansels utomhusbad tre utomhuspooler. Badet &r speciellt
lampat for barnfamiljer. Har finns minigolf, beachvolleyplan, lek-
utrustning, tennisbana och motionsspar samt stugor & husvagns-
platser, 6ppet alla dagar, 15/6-14/8, kl 10-19. Midsommarafton
stangt, tel 0661-407 01, www.mellansel.se

BangolflMiniature golf
Mellansel vid utomhusbadet, tel 0661-407 0O1.
Friluftscentralen Sjélevad, tel 0660-29 33 20, www.friluftscentralen.se

FiskelFishing

Besok gérna fiskeguiden www.ornskoldsvik.se/fiskeguiden med info
om NAR, VAR & HUR du fiskar i Ornskéldsvik.

TIPS PA FISKE | MO ALVDAL

NEDRE MOALVENS FVO

Veckefjarden, Sjilevadsfjirden, Happstafjirden

Lattétkomliga fjardar. Har finns dven gos. Batuthyrning via Sjalevads
Friluftscentral tel 0660—29 33 20

HOLMSIO FVO

Holmsjon, Bergsjon. Chans till stor abborre. Bat finns att hyra, tel
0661-910 21.

SFK STORFISKARNA SJALEVAD

Svarttjarn, Put & Take-fiske (6ring, regnbage, roding), dven abborre,
barnvanlig sjo.

Modlven &r huvudvattendraget i dalgangen. Har kan du fiska
havséring, lax och harr.

I norra Anundsjdén finns stationdr 6ring och harr men &ven chans
till havsoring.

Handikappanpassat fiske finns i Myckelgensjo Hamptjarn, regnbége.
Redskap kan hyras, stuguthyrning intill tjiarmen.

SERVICEPUNKTER | MO ALVDAL

En motesplats for dig som bor pa eller besoker landsbygden.
Turistinformation, café, dator med internetuppkoppling m.m.
www.bydgostad.se

« Myckelgensjo, handelsboden 0661-220 12

» Solberg, handelsboden 0661-500 10

Turistinfo

ORNSKOLDSVIKS TURISTBYRA
Lasarettsgatan 5, Ornskéldsvik

tel 0660-881 00

e-post: turism@ornskoldsvik.se
www.hogakusten.com/ornskoldsvik

TOURIST
CENTRE

OPPET mén—fre 10-17, lér 10-15
Utokat 6ppethéllande, 20/6-14/8
man—fre 10-18, 16r 10-15

MOBIL TURISTINFORMATION

1-29 juli kommer Omskoldsviks Turistbyrd att finnas pd olika platser

i kommunen dar det rér sig mycket turister. Vi dker runt i bil och har
med kartor & broschyrer samt tillgéng till modern teknik for att hjélpa till
med information och bokning. Fér mer info om vilka platser vi besoker
se www.ornskoldsvik.se/mobilturistinfo

KanotinglCanoeing
Kubbedns kanotled - Moélvens kanotled - Utterans kanotled.

KanotuthyrninglCanoe rental
Friluftscentralen Sjilevad tel 0660-29 33 20.
Kubbe Norrflirke Bgf tel 070-241 26 32.
Mellansels Bad & Fritid tel 0661-407 O1.

Klattringl Climbing

Rosasberget Moliden 100—120 m haég, totalt ca 35 klatterleder,
info, tel 0660-915 20.

Utrustning LG JOHANSSON KLATTER & HOGFJALL, forsaljning av
utrustning, tel 0660-732 37, www.klatterochhogfjall.com

PaintBall

Bana finns i Gullvik, Domsjo. Aktivator tel 0660-187 77,
070-211 03 04. Kan &ven arrangeras mobilt pa andra platser,
www.aktivator.nu

Tennis
Mellansel tel 0661-407 01, www.mellansel.se
Mattsborgen Hornett, tel 0660-823 85, www.oviktk.se

TravlTrotting racetrack
Soldngets travbana Svedjeholmen, erbjuder dven hésthotell for
inackordering, tel 0660-37 65 05, www.solangettrav.se

VandringlHiking

Rosasberget guide tillganglig, tel 0660-915 20.

Kubbeberget ca 1 km vandring upp pa berget, utsiktsplats start vid
byatorget, tel 070-286 89 44.

Fabodleden 14km mellan Mellansel, Véstersel och Sérbole fabodar.
www.mellansel.se/fabodled

44. Antarsberget 280mah, vandra fr. Normesunda. Stigen kantad av

stentroll.

ATA GOTT

MatlRestaurants

Bredbyns Gistgiveri Bredbyn, tel 0661-107 10.
Matcompaniet Sjélevad, tel 0660-37 60 88.
Domsjostjarnan dos Pizzeria Domsjo 0660-524 70.
Pizzeria Okey Sjélevad, tel 0660-37 69 95.
Pizzeria San Marino Domsjo 0660-504 48.
Pizzeria Alven Overhomés, tel 0660-701 10.
Pizzeria & Restaurang Pinocchio 0660-500 54.
Pizzeria Pikachu Sund tel, 0660-500 39.

Sannas Restaurang och Pizzeria Bredbyn,

tel 0661-107 60.

Salt & Peppar Veckefjardens Golfklubb,

tel 0660-29 63 00.

Solberget mot forbokning, tel 0661-501 75.
Soldngskrogen/Carrie Catering tel 0660-592 22,
070-600 71 63, 0730- 890 39 74.

Gullviks havsbad och camping tel 0660-745 82.
Hornettkiosken - Kiosk & gatukdk tel 0660-551 21.
KohChang thailandsk restaurang, Sjélevad,

tel 0660-37 80 54.
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BoendelAccomodation

HOTELLI HOTELS

Hampnis Boende & Konferens Sjilevad, tel 0660-27 38 17,

070-398 38 63, www.facebook.com/HampnasBoendeOchKonferens
Bredbyns Gastgiveri Bredbyn, tel 0661-107 10, www.bredbyns-gastgiveri.se
Hotell Veckefjirden vid E4, 2 km S Ornskéldsvik, tel 0660-29 63 00,
www.veckefjarden.com

CAMPING & STUGBYI CAMPING & CABINS

Arnes Stugby Solberg, tel 0661-502 46.

Gullviks Havsbad Domsjo, stugby, camping, tel 0660-745 82,
www.gullvikshavsbad.se

Myckelgensjé Camping stugby och husvagnscamping, tel 070-274 54 86,
www.myckelgensjo.se

Prastangets Camping Svedjeholmen, tel 0660-37 80 51, www.prastanget.se
Overhdrnds Camping Overhomds, Sjalevad, tel 0660-701 43,
www.camping.se/sv/campingar/3037/Overhornas-Camping/

Solberget stugby och camping &ven vandrarhemsboende,

tel 0661-501 71, www.solbergsbacken.se

Mellansels Bad & fritid stugor & husvagnsplatser, tel 0661-40701,
www.mellansel.se

VANDRARHEM, BO PA LANTGARD

YOUTH HOSTELS & STAY ON FARM

Rum & uthyrning Svedjeholmen, tel 0660-501 32, www.rumochuthyrning.se
Vandrarhemmet i Tjdl Solberg, tel 0661-610 60, 61021.

OVRIGT & HUSVAGNSCAMPING

22:an i Sund 6vernattningsrum med gemensam dusch & wc, ca 3 km
O Ornskoldsvik, tel 070-255 48 64.

Bruxvillan 6vernattningsrum med sanglinne, frukost, ca 2 km

O Ornskoldvik, tel 0660-751 54, www.brux.se

Gottfridsgarden stuga & ldgenheter vid E4, 3 km S Ornskéldsvik,

tel 070-338 11 07, www.gottfridsgarden.se

Kubbe Camp Kubbe, husvagnsuppstéllning, télt, grillplats, &ven enklare
évernattning i lada, tel 070-286 89 44.

Sanduddens lagergard Norrbole, hyr ut baddar till stérre grupper. Endast
férhandsbokning, tel 070-632 87 51.

Solbergsbacken grupplogi & lagenheter, tel 0661-501 71,
www.solbergsbacken.se

Tjarnstugan Bredbyn, husvagnsuppstéllning, tel 070-396 91 95,
070-674 75 95.

Askasjons Naturcamping for husvagnar & talt. RWC, sophamtning,

tel 070-286 89 44.

Avikens Camping Domsjo, tel 070-535 36 63, 070-469 68 07,

&ven batplatser. www.aviken.se

Lillsjons Fiskestuga Myckelgensjo, enkel stuga vid Lillsjon, tel 0661-221 12.
Mellansels Folkhdgskola hyr ut rum under sommaren till grupper, tel
0661-65 44 00. Endast forbokning.

Myckelgensjo fabod Myckelgensjo, bokning, tel 070-274 54 86.
Myckelgensjo Foreningshus tel 0661-220 09.

Katarinagarden Léngsele 0661-230 72, 070-322 30 48, 073-813 68 08.

SE & GORA — UPPLEVA

KulturmiljoerlCultural points of interest

2. Anundsjoé Hembygdsgard sommarcafé och utstéllning om
Anundsjpsémmen 9-17/7 i Grundtjdrnsladan. Oppet alla dagar, 25/6-7/8,
kl 12-16, ons 12-20, tel 0661-106 19, www.hembygd.se/
anundsjo-hembygdsforening

3. Sjilevads Hembygdsgard sommarcafé, 6ppet méan—fre, 27/6-5/8,

kl 11-16, tel 0660-700 19, www.hembygd.se/sjalevad

4. Forsa kvarn Vasterhus 1700-tals kvarn Gamla sagen, www.hembygd.se
5. Gammelgarden Myckelgensjé vélbevarad gardsanldggning fran 1600-
talet. Oppen med guide 26/6-14/8 alla dagar 12—17. Fri entré, café.
Visningar kan férbokas maj—sept (900 kr). For info Lansmuséet Murberget,
tel 0611-886 10. www.murberget.se

6. Genesmons friluftsmuseum (Gene fornby) Domsj6. Oppet friluftsmu-
seum. Rekonstruktion av en bondgard fran 500-talet. Informationstavlor,
utedass, grillplats och badplats. Oppet med personal 1-30 juli, tis—lér, kI
10-17. Visning av fornldmningen och jérnaldersgarden dagligen kl 11,13,17.
Fri entré! Upplysningar: Omnskéldsviks Museum & Konsthall, tel 0660-886 00.
7. Lillsjéslattern Rodvattnet, naturreservatet Lillsjosléttern &r en av de sista
kvarvarande oversilningsédngarna i landet.

8. Modo Museum & Réttargarden med sommarcafé, loppis och sagostig,
6ppet alla dagar, 19/6-14/8, kl 12—16, info & bokningar aret runt,

tel 0660-915 20, www.moliden.se

2. Anundsjo kyrka troligen fran dr 1437 med en av Norrlands vackraste
klockstaplar, byggd ar 1759.

8. Mo kyrka timmerkyrka byggd 1826.

3. Sjalevads Kyrka denna vackra kyrka (1880) ar en av nagra fa ttkantiga
kyrkor i Sverige.

10. Solbergs kyrka forsamlingskyrka fran 1918 som anknyter till gammal
byggnadstradition.

12. Vattendriven kvarn i Sorflarke 100 &r. Info 0661-200 11,

073-056 71 56.

Sevardheter i det frialOutdoor attractions

FABODVALLAR

12. Sorflarke fibodar.

13. Tjarns fabodar Norrmesunda. Runtom fébodvallen finns en é&ldre,
110-130 ar, vacker granskog pa rik mark.

14. Visteralno fibodar.

15. Vasterfannbynbodarna.

16. Vistersels fibodar Anundsjo.

17. Ytterselsbodarna Anundsjo.

18. Gdsbybodarna Anundsjo.

19. Ostalbodarna Myckelgensjo. Aven en dppen raststuga.

20. Ostansjo fabodar Gottne. En stuga stdr 6ppen for allmanheten.

21. Osterfanbybodarna.

22. Sagfallet Utterdn Gottne, &r ett maktigt vattenfall som stortar sig 13 m
ner mellan branta lodréta klippor, alldeles nedanfor en jarnvégsbro.

23. Stockholmsgatorna Rodvattnet, en 1,5 km lang och upp till 30 m djup
kanjon i granit, bildat av en isélv fér ca 9000 ar sedan.

24. Tjals viltvatten Solberg, natur- och fagelomrade.

Besoksmal & aktiviteterlSights & activities

26. PerOrsgarden Ostergensjo gammal gérd. Konstcafé,

marknader & evenemang, 6ppet 9/7-31/7 l6r—s6n kl 13-17,

tel 070-331 33 51, www.ostergensjo.se

27. Friluftscentralen Sjilevad, kanot & flotteuthyrning, café, rastplats, turist-
information, minigolf, grillplatser & vedeldad bastu, tel 0660-29 33 20,
www.friluftscentralen.se

27. Fjdllraven Outlet Naturkompaniet, Sjélevad, tel 0660-103 40,
www.naturkompaniet.se

LoppislSecond hand

Erik Pers Loppis, Sorflirke Solveigh Svensson, tel 0661-200 01. Gilla oss
pa Facebook.

Nolaskogs Bistandscentrum Cottne, forsdljning av secondhand,

tel 0660-923 40, www.nbcgottne.se

Norrflarke Loppis Norrflérke, Anna Rantala, tel 0661-212 46.
Lordagsloppis Norrflérke, Kerstin Amerlof, tel 0661-212 17.

Saris Gammalt & Nytt Moliden, tel 070-575 67 39.

Johannas gammalt & nytt Sjélevad, tel 070-604 65 33,
www.johannasgammaltochnytt.se

HOJDARE | MO ALVDAL
HIGHLIGHTS MO RIVER VALLEY

Mellansels tempererade bad & camping outdoor swimmingpool & camping.
Gammelgarden Vyckelgensjo, Cultural point of interest.

Anundsjé Hembygdsgard Bredbyn, Cultural point of interest.

Gullviks Havsbad Gullvik camping & beach.

Sjalevads Kyrka Church, Cultural point of interest.

Rattargarden & Modo Museum Moliden.

Per-Orsgarden Ostergensjo, Cultural point of interest.

Fjillraven Outlet Svedjeholmen Outdoor equipment.

SERVICE

ApoteklDrugstore
Bredbyn - Domsjo - Sjilevad - Ornskéldsvik tel 0771-450 450.

ApoteksombudIDrugstore — delivery points
Mellansel - Myckelgensjd - Solberg

Bank BankomatlBank/ATM

Bredbyn dven uttagsautomat.
Hornett uttagsautomat.
Sjalevad bankomat.

Domsjd dven uttagsautomat.

BensinlFuel

CircleK Domsjo, Sjélevad.

0KQ8 Bredbyn, Hornett, Mellansel.
Alltank Myckelgenjo.

Alltank Solberg.

PolislPolice 11a1a

SjukvardlHealthcare/Hospital
Ornskoldsviks Sjukhus tel 0660-890 00. AKUTNUMMER 112
Ej akut, upplysningsnr 113 13

Systembolag & ombud
Liqourshop & delivery points

Ornskéldsvik Kspmangatan 9, tel 0660-120 15, Hastmarksvagen 6, vid
Coop Forum, tel 0660-21 14 75.

OMBUD
Solberg Lanthandeln + Bredbyn Uno-X + Akerstréms Junselevigen

Taxi
Orntaxi tel 0660-10 000.

EVENEMANG events

SOMMAR/HOST 2016

14/6 ki 18.30
24/6 ki 14
2/7kl 16

V5 Trav Solédngets Travbana

Midsommarfirande anundsj6é hembygdsgard

Musik & berattarafton, Alice Babs, PerOrsgérden
Ostergensjo

Teater & berittelser, Bo R Holmberg, PerOrsgdrden
Ostergensjo

9-17/7 kl 12-16 Jubileumsutstallning. Brita-Kajsa Karlsdoter 200 dr.
Anundsjo

6/7kl 18

9-31/7 kl 12-17 Konstcafé PerOrsgarden Ostergensjd. L 6rdagar och
Sondagar

Dragspelskonsert, David Wahlén, PerOrsgarden
Ostergensjo

22/7kl 17

23/7 Fr.10.30
30/7 kl 12
31/7kl 15
16/8 kI 18.15
17/8 k1 15.10

Fotbollens Dag, Fibolunken och Kobinge Myckelgensjo
Dans- och spelstimma Anundsjo hembygdsgard

V5 Trav Solédngets Travbana

V64 Trav Soléngets Travbana

V75 Trav Soléngets Travbana

HANDLA LOKALTocat sropping

Eva Tridgérd Lovsjo Overhormnads, biodling, ekologiskt odlad gurka, tomater mm, ring fére besok, tel 0660-721 37. www.krav.se/evas-tradgard
Gardsbutiken Osteralnas forsiljning av kalkonkétt, d4gg, marmelad mm. Aven forsalining av varphons och foder, tel 070-292 98 34. www.gottnehk.se
Himlen Runt Hérnet present o sovenirbutik i Happsta Overhémés, tel. 070-647 66 14. www.facebook.com/himlenrunthornet

Tidldsa Ting present o sovenirbutik. tel.070-534 44 99. www.facebook.com/tidlosatingibredbyn

Melins Lamm Bredbyn Lamm, nét, ren o viltkorv m.m. tel.070-581 75 48. www.melinslamm.se

Myckelgensjo Glassfabrik glass gjord endast av naturliga révaror. tel.0661-220 00. www.mglass.se

Myckelgensjoé Lanthandel tel. 0661-220 12

Foto: Charlotte Westberg, Johanna Martinell, Jonna Jinton, Malin Wedin, Hakan Nordstrém m fl. Produktion: Agrenshuset, Bjasta 2016
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HIGH COAST SWEDEN
ORNSKOLDSVIK

Ornskoldsvik
STADEN | HOGA KUSTEN

Det &r ingen slump att fler soker sig till Ornskéldsvik i Hoga Kusten.
For naturen och stillheten. Fér kulturen och ménniskorna. For aktiviteterna
och &ventyret...och kanske for gott.

For dig som vill veta mer om vért vackra omréade, rekvirera foldrarna fran
turistbyrdn eller besok var hemsida www.hogakusten.com/ornskoldsvik

AKTIVITETER
KARTA
LOGI & SERVICE

;l!a.?k -, UPPLEVELSER

. AKTIVITETER
a._ KARTA .
LOGI & SERVICE

JBequFusten - JCqaFusten JCgaKusten

HIGH COAST SWEDEN HIGH COAST SWEDEN 'HIGH COAST SWEDEN
ORNSKOLDSVIK BRNSKOLDSVIK ORNSKOLDSVIK
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MO ALVDAL &
med sagolika uppléey

Alvdalen strécker sig fran ldnets hogsta berg i.nor, de
berget, till Ornskéldsviksfjarden. Det &r en %Ejacka._.pa d

erbjuder en méngd sevardheter i form av makti natur
levelser i kombination med levande kulturm oer '

Gene fornby, utgrévningar vid Backa-fidrden fr‘fﬂi 50(5'_ et och Gammel-
gérden i Myckelgensjo fran 1800-talet "beréttar” om bondekulturen i
omradet.

Lillsjoslattern i Rodvattnet, en konstbevattnad slattermyr och en av de sista
i landet som brukas pa gammalt satt, &r ocksé vart ett besok.

Kyrkorna har varit av stor betydelse historisk sett och i Moélvdalen finns ett
flertal som &r mycket sevérda.

Moélven erbjuder ménga goda mdjligheter till sportfiske och en 22 km
kanotled av varierande svérighetsgrad.

For den som vill bli "bergtagen” &r Stockholmsgatornas naturreservat med sin
imponerande urbergskanjon en bokstavlig héjdare, och den riktiga "vaghal-
sen” kan &gna sig &t bergsklattring pa Rosasberget i Moliden!

Genom élvdalen gér Sagavagen, som forbinder den svenska kusten

med den norska, www.sagavegen.com

T

MO RIVER VALLEY
simply breathtaking

The Mo River valley stretches from Solberget in the north, at 594 m the
county’s highest mountain, to the bay of Ornskéldsviksfiérden. This valley is
more than 100 km long and offers plenty of amazing things to see in the
form of magnificent nature, a wonderful countryside combined with living
cultural environments.

"Gene fornby" at “Backafjarden” is from the fivehundreds and Gammel-
gérden in Myckelgensjo from the eighteen hundreds. They both show the
history of farminglife in the area. Also worth a visit is Lillsjésldttern, where
the artificially irrigated “sléttermyr”, or mowable bog, is one of the last in the
country to be worked in the old way. Churches have always been of great
importance through history and in Mo river valley you can visit some interes-
ting and beautiful churches.

The Moélven river can offer lots of excellent angling opportunities and 22
km of canoeing of varying difficulty.

If you want to be captivated by mountains, the nature reserve of the
"Stockholmsgatorna”, with its impressive rock canyon, is simply breathta-
king. For the real enthusiasts there is mountain climbing on Résasberget in
Moliden.

Sagavagen, road 348, which links the coast of Sweden with the coast of
Norway, runs through this vallery.

Fran vénster Gammelgdrden, MoDo Museum Réttaregdrden, Frihet??, Prastkragar, Ostansjé fabodar, Genesmons friluftscenter, Sjélvads friluftscentral.
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Www.sagavagen.se

SAGAVAGEN nr 248, gar genom Mo Alvdal och binder samman vérldsarven
Hoga Kusten och Vega till en unik och oférglomlig upplevelse for hela famil-
jen. Den 67 mil langa resan bjuder pa en mangfald av upplevelser med en
natur gjord for friluftsliv och dventyr, fran hogfjall till stora hav.

Sagavégen tar dig med pé en resa genom en storslagen natur, idylliska byar
och en rik kulturhistoria som levandegors av befolkningen langs vagen.
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tvddagsturer som latt kan goras till endagsturer

1 Kanottur i naturskéna Norra Anundsjéan (det gar givetvis att hyra kanoter
och flytvéstar) med overnattning pa Kubbecamp dér ni- sover i inredd som-
marlagard och holadan och njut av tystnaden, gor egen mat dver 6ppen eld
eller bokar mat som levereras till campen.

1 En heldag for familien gor ni pa Mellanselsbadet som passar alla aldrar och
dvernattar i stugbyn som ligger i anslutning till badet. Dagen efter besoker
man historisk milj6 i Myckelgensjo Gammelgard och fér en guidad tur avslutar
med lunch och badar i Langndset med den ldnggrunda badstranden.
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